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Nota de los traductores

Nos da un gran placer poder ofrecerle una representacion inglesa de
Dina-Candrika, originalmente escrita en hindi y sanscrito por el
conocido Gaudiya Vaisnava dcarya (santo, escolar y maestro) asi
como protector de Go Sri Haridas Séstri, a quien sus alumnos,
discipulos y bienquerientes llaman carifiosamente Maharajji.

En el curso de traduccidn lo hemos consultado sobre varios temas poco
claros, lo que se ve reflejado en las notas explicativas. También hemos
solicitado su permiso para incorporar pasajes sobre Tulasl, prasadam y
oraciones a los dioses en apéndices separados, y crear subcapitulos
para una mejor orientacion del lector.

Ademas, hemos mantenido el término Go que denota la especie de la
vaca y toro de India, eliminando asi la palabra “vaca” que incluye a
diferentes variedades. Para transmitir mejor el original, también hemos
conservado otras expresiones Hindi comunes.

Ademads, a diferencia del uso actual en las traducciones espafiolas,
hemos empleado el término dios para las palabras sanscritas devatd,
deva o sura que se refieren a personalidades como Siva, Stirya o Durga,
reservando la palabra semidioses a los seres que son mitad divinos y
mitad humanos, o son de condicién inferior, por ejemplo ganas de Siva.

También hay que sefialar que algunos de los nombres de Durga y los
demas dioses pueden traducirse de varias maneras. Normalmente
tenemos cubiertos sus significados basicos.

Para mejorar este libro en las futuras ediciones, os agradaceriamos si
nos enviarais vuestros comentarios a nuestro correo electrénico que
viene en la ultima pagina del libro.

Los traductores
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Guia de pronunciacion
del vocabulario sanscrito

Las vocales se pronuncian aproximadamente como en espanol. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que hay vocales cortas y vocales
largas. Las largas llevan una raya encima, p.ej. a, 1, . La e y la 0 no
llevan la raya pero también son largas.

Ademas hay vocales especiales, como la r que se pronuncia como ri,
la h que es muy semejante a una m pero que indica un sonido nasal
(pronunciada con la boca cerrada, con el aire saliendo por la nariz) y
la h que es una h sonora final, pronunciada algo como la j castellana
suave. Si la palabra con h viene al final de la oracion, dependiendo
de la vocal antecedente, se pronuncia como aha, ihi o uhu (siempre
con la h aspirada).

Las consonantes se pronuncian como en espafiol con estas excep-
ciones: seguidas de una h son aspiradas (p.ej. kh, gh, th, ph), es decir,
se pronuncian emitiendo con fuerza el aire de la garganta. La g se
pronuncia como la g de gusto, la ¢ como la ch de chispa, y la j como la
11 de llorar pero pronunciada muy fuerte. Las t, th, d, dh son las
consonantes cerebrales, pronunciadas tocando el cielo de la boca con la
punta de la lengua enrollada atras, pero normalmente pueden pronun-
ciarse como t, th, d y dh. También hay que diferenciar la b de bota de
la v de caravana.

Las nasales n y n se pronuncian aproximadamente como la n, y la
i como la fi espanola. La y se pronuncia como la y de playa de pronun-
ciacion estandar, la 1l como lalen mil, y la $ y la s como la sh en show.
La h nunca es muda, siendo aspirada.



$r1 harih

Prefacio

Hoy en dia, la naturaleza deshonesta de esta era ha eliminado también
la palabra dharma de su sentido. En consecuencia, la gente se ha vuelto
muy indiferente hacia las actividades relacionadas con el dharma. Aun
asi, este término sigue vivo, y en realidad muchas personas lo usan en
su forma fragmentada como un medio facil de ganarse la vida.

Debido a esta duplicidad el pablico se frustra y aburre, y desconcer-
tados buscan otras alternativas. Sin embargo, cualquier actividad que
emprendan les deja sin saber explicar lo que experimentan, llenando su
vida de incertidumbre y pesadez.! A pesar de todo ello, la expresion
dharma es tan encantadora que los humanos simplemente no pueden
vivir sin ella.

En efecto, estd tan conectada con la vida humana que a menudo los
términos “vida” y “dharma” aparecen juntos, y muchas veces se usan
de manera inseparable. Algunos dicen que el propdsito de la vida es
solamente practicar dharma, mientras que otros dicen que nuestra
existencia esta pensada para acumular posesiones materiales, que su
proposito es satisfacer todos los deseos, y que estos deseos se cumplen
a través de complacer los sentidos.

1 A menudo quienes quieren refugiarse en dharma buscan algo que pueda
satisfacerlos por completo, pero debido a los deseos por querer complacer
sus sentidos carecen de una discriminacién objetiva; de esta forma llevan a
cabo actividades que en realidad no son dharma. Como dice Sri Krsna en La
Bhagavad-Gita (2.62-63), la persona atraida por los objetos de los sentidos
desarrolla un apego profundo a ellos lo que la conduce a deseo e ira, la cual
causa confusion, destruyendo de tal manera su sistema de valores y
obstaculizando su propio camino. Seguir adharma como dharma tinicamente
los conduce a una situacion de frustracion y abatimiento.



Dina-Candrika

Desde tiempos antiguos, las personas eruditas deliberaban cuidado-
samente acerca del tema, concluyendo asi que la vida no esta pensada
ni para acumular posesiones, ni para satisfacer los deseos, ni para
complacer los sentidos. Mas bien, el proposito de la vida humana es
aprender acerca de la Verdad Absoluta y realizarla, lo que no es
posible en otras formas de vida. A través de estas conclusiones los
seres humanos pueden conseguir nobleza y hacer el bien a los demas.

Los grandes sabios se refieren a la mas grande de todas las entidades, el
[$vara Supremo, como Satya (Verdad). Sus instrucciones, que son para
el bienestar de la humanidad, constituyen el verdadero dharma, y al
seguirlas sinceramente uno obtiene dharmikta (integridad y rectitud).
Como el dharma esta caracterizado por el comportamiento ético bene-
ficioso para los demas, el género humano no puede dejarlo de lado.

Cada persona puede beneficiarse en todo sentido si se acatan las ins-
trucciones del [$vara, lo que se puede hacer de dos maneras. La primera
es convencer a la mente por fuerza de que siga Sus instrucciones des-
pués de considerar posible ganancia y pérdida. No obstante, aqui la
mente busca ante todo los resultados sin tener en cuenta al Sefior. Moti-
vada por la codicia de conseguir estos resultados, la gente lleva a cabo
varias practicas extremadamente dificiles, las cuales vuelven duros sus
corazones. Esto la descalifica de ser llamada dharmika (recta).

Hay que observar aqui que la verdadera practica de dharma quiere
decir que uno se involucra constantemente en dar felicidad y alegria a
todos los seres vivientes. El Sefior solo se complace con este tipo de
conducta.

La segunda manera es el camino del amor donde uno no se guia por los
resultados. Debido al sentido natural de pertenecer al Sefior, el corazéon
se llena de dicha al ver felices a los demas, queridos por El. La mente de
tal persona sigue alegremente todas las instrucciones del I$vara, tales
como son, sin dejarse llevar por los sentimientos de falsa ilusion, deses-
peracion o cansancio. Esta mente si que es dharmika. Aunque ambas
maneras parezcan semejantes en términos de sus actividades, difieren
en su esencia, a causa de diferencias en sus motivaciones subyacentes.
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Prefacio

Es solo por sat-sanga? que uno puede obtener conocimiento detallado
del camino mas elevado. Descripciones de este camino se dan en el
sastra en forma de las instrucciones del Sefior. Solo aquellos quienes
son conocedores profundos de las escrituras, han realizado su sentido
y son dharmika, pueden instruir a los demas. Aprendiendo de ellos y
siguiéndolos es, en efecto, el mejor recurso para aquellos que desean
lograr la meta mas alta.

Para liberar la mente de su estado desenfrenado y traerla bajo el control
apropiado se necesita el conocimiento riguroso del tema asi como su
practica muy firme. Este libro, Dina-Candrika, va a resultar particular-
mente util en ayudar a conseguirlo.

Sri Haridasa Sastri

2 Sat-sanga quiere decir asociacion con personas santas quienes viven siguien-
do los verdaderos principios de dharma.






1. Introduccion

madhavomadhavav isau sarva-siddhi-vidhayinau
vande parasparatmanau paraspara-nati-priyau

Ofrezco mis reverencias a dos I$varas - Krsna, el marido de Ma
(Laksmi) y Siva, el marido de Uma (Parvati), Quienes son fuente de
toda perfeccion. Siempre estan unidos, gozando con ofrecer reveren-
cias uno a otro.

pranamya sac-cid-anandam isvaram visva-santidam
manavandam pramodaya cinomi dina-candrikam
Después de saludar a Sr1 Krsna, Quien es eterno, lleno de conocimiento

y bienaventuranza, y Quien confiere paz al universo entero, estoy
escribiendo este Dina-Candrika para el bienestar de la humanidad.

Resulta provechoso despertarse antes de que salga el sol. Antes de
dejar la cama uno primero pide perdén de Prthvi, la Tierra, por la
ofensa de pisarla, recitando: samudra-mekhale devi parvata-stana-
mandale visnu-patni namasyami pada-sparsarm ksamasva me, lo que
significa:
Oh Diosa Tierra, mujer del Sefior Visnu, quien tienes los océanos
como tu cintura y las montafias como tus pechos, te ofrezco mis
reverencias. Perdéname, por favor, por pisarte.

Luego uno le vuelve a ofrecer reverencias, diciendo: priya-dattayai
bhuve namah, lo que quiere decir “jOh Tierra! jOh Priyadattal® Te
ofrezco mis reverencias” y después sale de la cama.

3 Prthvi, Tierra, es conocida como Priyadatta (quien da amor), porque confiere
mamatva o sentimientos de amor, carifio y apego a los seres vivientes.
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Se recomienda levantarse dos horas antes de la salida del sol. Hacerlo
después esta prohibido asi como pecaminoso. Después de levantarse,
es indispensable limpiarse el cuerpo: evacuar los intestinos, raspar la
lengua, cepillar los dientes, y ducharse - todo esto en privacidad. Sin
limpiarse uno no puede seguir con las demas actividades.

En todos los estados de suefio, sueno profundo y vigilia es necesario
recordar constantemente los nombres del Sefior, la Persona Suprema.
Solo existe un Sefior, y segiin Sus cualidades y actividades, se Le
conoce con diferentes nombres, como por ejemplo Siva, Parvati, Visnu,
Ganapati o Surya. Uno tiene que escoger el nombre con el que mas esta
familiarizado y que le agrade mas, y después siempre recordarlo.

Banarse por la mafiana beneficia la salud. En caso contrario, uno de-
beria por lo menos ponerse ropa limpia. También es obligatorio vestir
un uttariya (ropa de la parte de arriba), porque esta prohibido llevar a
cabo actividades como adoracion o tomar la comida mientras que se
tiene puesta solo una pieza de ropa.

A continuacién, uno deberd sentarse en un lugar limpio (dsana).
Tanto la manta de lana como la estera de hierba kusa se consideran
puras y antes de sentarse hay que cubrirlas con una tela. La postura
svastika-asana es excelente para sentarse, porque resulta beneficioso
estar sentado con el cuerpo recto, o sea con la cintura, la columna, la
nuca asi como la cabeza alineadas.

Sentado de tal forma, uno hace japa del nombre de su ista-deva (su
querida deidad) con determinacién, y con plena atencion en las silabas.
No hay que hacer japa con los ojos cerrados por completo; mas bien, hay
que abrirlos parcialmente. Cerrando los ojos por completo inducira al
suefio mientras que dejandolos abiertos hard que la mente se perturbe.
La mente deberia estar absorta totalmente en los santos nombres del
ista-deva; es necesario vigilarla para asegurarse que no se desvie.

Si uno adora una imagen o foto de su deidad, se recomienda que la
vea durante su piija.

12



Introduccion
¢(Qué lo hace a uno adorable?

La cualidad de hacer el bien a los demas y desear su bienestar lo hace
a uno adorable; cuanto mas tiene esta cualidad, mas adorable se
vuelve. Entre todas las formas de vida, el nacimiento humano se con-
sidera el mejor. Aunque comer, dormir, defenderse y procrear es
posible en todos los tipos de cuerpos, el ser humano necesita ademas
conocimiento de las escrituras para discernir entre lo correcto (que hay
que hacer) y lo no correcto (que no hay que hacer). En efecto, este cono-
cimiento solo puede aplicarse bien en la forma humana pues otros
seres vivientes actiian segun sus samskdras anteriores.

Mientras que en los humanos se observan rasgos como capricho e in-
disciplina, apego egoista, enemistad y odio, y el cometer errores, otros
seres vivientes siguen el orden natural establecido por el Sefior. Asi
que es solo en la forma humana que el conocimiento de las escrituras
es absolutamente necesario.

Sin €, el ser humano no permitira a nadie que viva felizmente en paz,
y se volvera tan indisciplinado que la madre Tierra misma temblara,
debido a estar sobrecargada. Incluso un humano impertinente puede
cargar la tierra mas que los pesados Himalayas o el océano. Para ali-
viarla de tal carga, el Sefior Mismo aparece como avatdrd, y también
las personas santas vienen a dar conocimiento apropiado a tales indi-
viduos.

Ademas, cabe sefialar que la gente se conecta con varios grupos y fac-
ciones, y en consecuencia adora a las personas desprovistas de buenas
cualidades y actividades, promoviendo su filosofia y linaje. Esto no es
mas que politica. Dharma, por otro lado, representa la verdad e impar-
cialidad, y segtin sus principios, respeto y honor solo se le ofrecen a la
persona después de ver en ella cualidades y actividades que sean
realmente beneficiosas para la humanidad. Si este dharma no se sigue,
resultarda muy dificil para los hombres asi como para los animales
tolerar tal situacion.

Después de que el Creador hubiera creado el universo, estableciendo el
sistema de administracidn junto con sus respectivos lideres, éstos se invo-
13
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lucraron en politica, empezaron a formar grupos de seguidores y
empefiaron a otras entidades vivientes en satisfacer sus propios motivos
egoistas. Estos lideres corruptos faltaban el respeto al orden natural y
usaban todos los medios para conseguir apoyo de los demads. Durante
estos tiempos perturbados los grandes sabios decidieron unir diferentes
facciones e iniciaron un proceso selectivo transcendental, en el cual Sri
Hari fue elegido por unanimidad como lider, derrotando asi a los
demads. Posteriormente empezo el proceso de adorar Su forma.

14



2. Adoracion (puja) del ista

Verdadera adoracion quiere decir honrar a aquellos quienes poseen la
cualidad efectiva de trabajar para el bienestar de los demads. En tal
adoracidn, las cualidades de no violencia, veracidad, no robar, brahma-
carya, y el no ser posesivo son las flores principales. En realidad, si uno
hace ofrenda a su deidad sin estas cualidades, mas que agradar la
afligira.

Si alguna cosa tiene nombre, también se puede determinar su
naturaleza. El creador de este universo estd adornado con ciertos
nombres y cualidades, asi que Su forma se reconoce a través de estos
nombres, y los autores de las escrituras los usan para describirla. El
Sefior es omnipresente, asi que estd presente bajo todas las circun-
stancias en toda Su creacién. Por eso es una practica comun adorarle
también en la forma de Su imagen etc.

Sin embargo, antes de hacer la piija del Senor, el discipulo tiene que
adorar a su guru. Primero le ofrece sus reverencias recitando:

akhanda-mandalakarari vyaptam yena caracaratit
tat-padam darsitam yena tasmai $ri-gurave namah

Ofrezco mis respetuosas reverencias a mi Gurudeva. El me ha
mostrado los pies del Sefior Quien penetra todo el universo
que consiste en entidades moviles e inmdviles.

Luego, recitando el mantra de guru-piuja — ete gandha-puspe sri-gurave
namah - le ofrece a los pies de loto de su Gurudeva flores humedecidas
en pasta de sandalo. Si éste esta fisicamente presente, el discipulo le
lava los pies y después los seca con una tela, mientras que en su
ausencia recita etat padyari sri-gurave namah y le ofrece agua.

15
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Adoracién con cinco articulos (paiicopacara-pija)

La adoracion de Visnu no puede llevarse a cabo sin (1) perfume (o pasta
de sandalo), (2) flores, (3) incienso, (4) lamparita (de ghee) y (5) ofrenda
de comida acompanada con las hojas de Tulasi. Igualmente es necesario
utilizar articulos prescritos como las flores y hojas en la adoracién de
otros devatas. Si estos articulos no estan fisicamente disponibles, hay
que ofrecerlos en la mente. Antes de hacer la piija, hay que preparar el
pancapatra y otra parafernalia necesaria, y también hay que hacer
sandhya-karya (es decir, oraciones a varios dioses o antepasados que se
les ofrecen al amanecer, mediodia, y anochecer).

Acamana, el ponerse tilaka, otro acamana

Poner un poco de agua en la palma de la mano derecha, decir om
kesavaya namah, tocar el agua con los labios y tirarla. Repetir lo mis-
mo con om ndarayandya namah, y o madhavaya namah. Después,
diciendo om govindaya namah lavar la palma derecha, y om visnave
namah, lavar la izquierda. Luego, para agradar a la deidad, atar la
sikha y poner el tilaka de manera prescrita a los doce sitios designados
del cuerpo, pronunciando los mantras correspondientes:

1 Frente ori1 kesavaya namah

2 Vientre om narayandya namah

3 Centro del pecho orit madhavaya namah

4 Garganta ori1 govindaya namah

5 Parte dcha de la cintura  om visnave namah

6 Brazo derecho om madhusidanaya namah
7 Hombro derecho om trivikramaya namah

8 Parte izda de la cintura  om vamandaya namah

9 Brazo izquierdo orir Sridharaya namah

10 Hombro izquierdo om hrsikesaya namah

11 Espalda - arriba otit padmanabhaya namah
12 Espalda - abajo ot damodaraya namah

Al final, diciendo om vasudevaya namah, rociar la cabeza con unas
gotas de agua usada para limpiar las manos del tilaka.

16



Adoracion (puja) del ista

Nyasa
A continuacién uno hace nyasa de kirita-mantra para conseguir todos
sus propdsitos. Este nydsa se hace juntando el dedo anular con el pul-
gar colocandolos en brahma-randhra (la parte superior del craneo) y
meditando sobre el kirita-mantra. Esta es su forma:

om $ri-kirita-keyura-hara-makara-kundala-cakra-sankha-gada-
padma-hasta-pitambara-dhara-srivatsankita-vaksah-sthala-sri-
bhiimi-sahita-svatma-jyoti-dipta-karaya
sahasraditya-tejase namo namah

lo que significa,

Ofrezco mis reverencias a aquella persona (Sr1 Visnu), Quién
estd adornado con una corona, pulseras en Sus brazos, guir-
nalda de perlas y pendientes en forma de pez; Quien tiene en
Sus manos una rueda, una caracola, una maza y un loto; Quien
tiene puesta ropa amarilla; Cuyo pecho lleva un rizo de pelo
(Srivatsa); Quien estd acompafiado por Sri (Laksmi) y Bhami
(diosa Tierra); Quien lo ilumina todo con Su propio resplandor;
y Quien es tan brillante como miles de soles.

Preparando pafcapatra (paiicapatra-sthapana)

Primero el sadhaka hace en el suelo un triangulo con agua. Después
hace la piija en cada una de las esquinas del tridngulo recitando om
kurmaya namah, om anantaya namah y om adhara-saktaye namah, y
ofreciendo cada vez una gota de agua. A continuacion, en el centro de
este triangulo adora el nombre de su ista-deva pronunciandolo con la
terminacion del cuarto caso, seguido por namah, como por ejemplo.
“sivaya namah” o “krsnaya namah”. El pancapatra se coloca después
sobre el triangulo y uno visualiza en la mente que esta tocando el agua
con el ankusa-mudra, sin tocarla fisicamente, y recita este mantra:

gange ca yamune caiva godavari sarasvati
narmade sindhu kaveri jale 'smin sannidhir kuru

17
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Oh Ganga, Oh Yamuna, Oh Godavari, Oh Sarasvati Oh
Narmada, Oh Sindhu, Oh Kaveri, por favor aparezcan dentro de
esta agua.

Posteriormente, por encima del parncapatra, hay que recitar el miila-
mantra* diez veces.
Tarpana

Luego sigue tarpana, es decir ofrecer gotas de agua a diferentes seres
como p.gj. a los antepasados, a los dioses, a los sabios o a los maestros.
Cada vez que se ofrezca una gota de agua se pronuncian estas frases:
pitin  tarpayami (“Complazco a los antepasados”), devan tarpayami
(“Complazco a los dioses”), rsin tarpayami (“Complazco a los sabios”) y
guru-paramparam tarpayami (“Complazco a los gurus que provienen
del parampara”). Al final hay que decir abrahma-stamba-paryantam
jagat trpyatu (“Que todas las entidades vivientes, desde Brahma hasta
una brizna de hierba, estén contentas”), visualizando con este mantra la
satisfaccion de todos los seres vivientes en este mundo.

El ofrecer de japa (japa-samarpana)

A continuacién, uno hace japa-samarpana recitando el gayatri-mantra
10 6 108 veces. Igualmente, uno sigue con la meditacion y ofrenda del
guru-bija-mantra 10 6 108 veces. El mantra para japa-samarpana es:
guhyatiguhya-gopta tvam grhandasmat-krtari japam
siddhir bhavatu me deva tvat-prasadat tvayi sthite
T eres el protector de los secretos mejor guardados. Por favor,
acepta mi japa. Oh Ser Supremo! Situado en Ti, que consiga
perfeccion a través de Tu misericordia.

Perfeccidn en cantar japa se consigue a través de contemplar el sentido
del mantra recitado mientras que uno canta japa. Sin embargo, la habi-
lidad de centrarse fijamente en el sentido del mantra depende de la
pureza del corazén y de haberse empenado en practicas como Sravana.

4 El mula-mantra (mantra raiz) se usa durante toda la adoracién. Normal-
mente contiene uno de los bija-mantras (om, hrim, klim...), seguido por el
nombre de la deidad en el cuarto caso mas namah (p.ej. klim sivaya namah). Es
imprescindible aprender su forma correcta y exacta del Gurudeva.
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El sentido de Hare Krsna es llamar al Sefior, y esto se hace con bhava
(humor de respecto y carifio). De modo parecido, hay que hacer japa
de los nombres preferidos del ista-devata (p.ej. Hari, Krsna, Rama,
Siva, Durga, Visnu, Strya, Ganesa etc) con el corazén lleno de bhava.

Cualificacion para japa

Solamente el sentimiento profundo de interesarse por el bien de todos
los seres vivientes hace a uno cualificado para tomar los nombres del
Sefor (japa). Ademas, para liberarse de aparadha (ofensas al Nombre),
uno debe considerarse mas bajo que la hojarasca de la calle y dejar de
anhelar fama y respeto de los demds. Y también, uno tiene que
respetar a los demds como respetaria al Paramatma Mismo. En otras
palabras, el estar desprovisto de falsa identificacion es absolutamente
necesario para cantar japa de los nombres del ista-deva.

El significado del miila-mantra es entregarse. Después de haber con-
templado la naturaleza esencial de su ista-deva uno visualiza la entrega
con toda su alma a Sus pies, y con este humor hace japa del mantra.

Arati
Arati a la deidad adorable se hace después o antes de hacer sandhya.
Tocando la campanilla, el devoto despierta a su deidad y Le ofrece
dacamana (agua para sorber), mukha-praksalana (agua para limpiar la
boca) y marjana-vastra (tela para limpiar la boca).

A continuacion hace arati tocando la campanilla, recitando los nombres
de la deidad y ofreciéndole con el movimiento circular gradualmente
(1) dhiipa (incensio), (2) dipa (lamparita), (3) jala-piirna-sankha (caracola
llena de agua), (4) svaccha-vastra-khanda (trozo de tela limpio), (5)
camara (abanico hecho de cola de yak) y (6) vyajana (abanico hecho de
plumas del pavo real).

Al final ofrece su pranama a la deidad, que también es un elemento del
proceso de arati.
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La manera de ofrecer los articulos en el arati: Con el movimiento
circular en el sentido de las agujas del reloj hay que ofrecer (con la
mano derecha) dhiipa y dipa cuatro veces a los pies de la deidad, dos
veces a Su cintura, tres veces a Su cara de loto y al final siete veces a
todo el cuerpo desde la cabeza a los pies. Camara y vyajana asi como
puspainjali (puiiado de flores) se ofrecen de la misma manera.

Por ultimo, se Le ofrecen reverencias y la deidad se pone a descansar.
Por la tarde hay que despertarla con dcamana y naivedya (ofrenda de
comida), seguin la capacidad de cada uno. Después es necesario
estudiar y escuchar las escrituras.

La esencia de la piija es ofrecer en Su honor objetos y articulos que Le
gustan al ista-deva. Al haber hecho el tridngulo en el suelo con agua,
uno coloca una caracola (llena de agua) sobre él, pone en ella flores
humedecidas con la pasta de sandalo, y recita el miila-mantra diez
veces.

A continuacién echa un poco de agua de ésta al tarpana-patra asi
como a los demas articulos preparados para la piija. Vuelve a llenar la
caracola con agua y flores humedecidas con la pasta de sandalo, y recita
el mitla-mantra ocho veces; luego bafa a la deidad con esta agua puri
ficada después de sonar la campanilla y recitar este mantra:

paramananda-bodhabdhi-nimagna-nija-murtaye
svangopangam idam snanam kalpayamy aham isa te
Oh querido Sefior, Cuya conciencia siempre estd sumergida en

el océano de la bienaventuranza suprema. Usando mis manos
y otros articulos, voy a banarte, mi Senor.

Purificacion del asana (asana-suddhi)

Esto comprende adoracion del dsana, es decir el asiento en el que
uno se sienta durante la puja. Recitando ete gandha-puspe om
adhara-saktaye namah, uno primero le ofrece al dsana flores
humedecidas en la pasta de sandalo. Luego, tocando el asana, recita:
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asana-mantrasya meruprstha rsih sutalam chandah
kurmo devata asanabhimantrena viniyogah

El sabio de este dsana-mantra es Meruprstha, el metro es
sutalam, y la deidad principal es Kirma. Este asana-mantra se
usa para la consagracién del asana.

prthvi tvaya dhrta loka devi tvam visnuna dhrta
tvai ca dharaya mam nityari pavitram dsanar kuru

iOh Madre Tierra! jOh Diosa! Tl mantienes a toda la gente de este
mundo, y td misma estds mantenida por Sri Visnu. Mantenme
siempre a mi y purifica mi asiento.

Habiendo consagrado asi el asana, el devoto se sienta sobre él, mirando
o0 para el este o norte, con la deidad frente a €l 0 a su lado izquierdo.

Si la piuja se hace en el templo, hay que seguir los siguientes pasos:
uno primero toma permiso del Gurudeva (en la mente) y luego,
recitando ete gandha-puspe dvara-devata-ganebhyo namah, adora a
las deidades de la puerta de entrada con flores humedecidas con la
pasta de sandalo. Después entra en el templo, sin tocar el umbral o
marco de la puerta con sus pies.

Purificacion de si mismo (bhiita-suddhi)

Ahora el devoto debe hacer el bhiita-suddhi meditando sobre su propia
naturaleza (svariipa). Para llevar a cabo la piija, no puede pensar que
sea impuro o inferior ni dar mucha importancia a su cuerpo. Bhiita-
suddhi es necesario para conseguir esto.

Recordando el bija-mantra ram el devoto se visualiza a si mismo
sumergido en el flujo del agua. Luego se imagina que estd entre las
paredes de fuego. Después, haciendo con las manos el kacchapika-
mudra, recita el mantra so’ham, y contemplando su sentido une en la
mente el jivatma (a si mismo), situado en su corazén, con Paramatma
sentado en el loto de mil pétalos, situado en su frente.

21



Dina-Candrika

Considerandose asi puro y liberado, visualiza los cinco elementos del
cuerpo como se funden con el ahankara; los cinco sentidos e inte-
ligencia fundiéndose con el rdjas-ahankara; las deidades principales y
la mente con el sattvika-ahankara; el ahankdara mismo con el mahat-
tattva; y el mahat-tattva mismo absorto por prakrti.

Luego visualiza al papa-purusa (personificacion del pecado), quien
reside en la parte derecha del estomago, como lo seca vayu (aire)
situado en el ombligo y como lo quema agni (fuego) que reside en el
corazon.

A continuacién se imagina que su cuerpo cubierto de ceniza se estd
purificando con el flujo nectareo de las letras del alfabeto que ema-
nan de la luna llena situada en el loto de mil pétalos. Posteriormente,
considerando su cuerpo adecuado para el servicio, canta el om y
medita en su ista-deva.

Si es posible, también es recomendable hacer pranayima en la
secuencia de recaka, piiraka y kumbhaka, y después meditar en las
seis caracteristicas del ista-mantra, las cuales son rsi (el sabio),
chanda (el metro), devata (la deidad), bija (la semilla), Sakti (la
potencia) y adhisthatri-devata (la deidad principal).

Al lado izquierdo del ista-deva esté el lugar donde residen los gurus.
Aqui es donde hacemos el guru-piija recitando ete-gandha-puspe $ri-
gurave namah. Luego adoramos a nuestro ista-deva recitando ete
gandha-puspe seguido por el mantra que contiene Su nombre en el
cuarto caso, anadiendo namah al final (como p.ej. Sivdiya namah o
visnave namah). Un posible ejemplo del mantra completo seria ete
gandha-puspe $ri-sivaya namah.

La ofrenda de dhiipa (incienso), dipa (lamparita) y naivedya (comida)
involucra recitar mantras apropiados. Los mantras para la ofrenda
asumen las siguientes formas: etad naivedyam $ri-sivaya namah, idam
paniyodakam $ri-Sivaya namah, e idam acamaniyam S$ri-Sivaya
namah respectivamente.
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Adoracion de Tulasi (tulasi-puja)

Después de adorar al ista-deva, hay que adorar a TulasI con la pasta

de sandalo y flores, ofrecerle reverencias cuatro veces
circunvalarla. Este verso resume el proceso de adorar a Tulast:
prag dattvarghyam tato ’bhyarccya gandha-puspaksatadina
stutva bhagavatim tan ca pranamet prarthya dandavat
Primero hay que ofrecerle a Tulasi arghya (ofrenda de unas
gotas de agua), luego adorarla con la pasta de sandalo, flores y

granos (de cebada o arroz). Después hay que recitar sus elogios
y orar por sus bendiciones, y al final ofrecerle dandavat.

Arghya se ofrece con este verso:
sriyah Sriye sriyavase nityar sridhara-sat-krte
bhaktya dattam maya devi arghyam grhna namo’stu te
iOh diosa Tulast! Tt siempre estas honrada por St Sridhara (Krsna),
y tu forma es la personificacion de toda opulencia. Te ofrezco

mis reverencias. Por favor acepta mi arghya que te ofrezco con
devocion.

La piija se ofrece mientras se recita este verso:

nirmitta tvam pura devair arcita tvam surasuraih
tulasi hara me papam pujam grhna namo’stu te

iOh Tulast! En la antigiiedad te establecieron los devds y te ado-
raron los dioses asi como los demonios. Te ofrezco mis reve-
rencias. Por favor destruye mis pecados y acepta mi piija.

Stuti (elogios) se ofrecen con el siguiente verso:

maha-prasada-janani sarva-saubhagya-varddhini
adhi-vyadhi-hari nityam tulasi tvarii namo’stu te

iOh diosa Tulast! Tu eres la madre del maha-prasadam?, y fomentas
toda buena fortuna y prosperidad. A la vez siempre destruyes
dolor, ansiedad y enfermedades. Te ofrezco mis reverencias.

5 Las hojas de Tulasl acompanian cada comida ofrecida a Sri Visnu.

y

23



Dina-Candrika

Prarthana (oracion) se ofrece con este verso:

sriyam dehi yaso dehi kirttim ayus tatha sukham
balam pusthim tatha dharmam tulasi tvam prasida me

iOh Tulasi! Que estés complacida conmigo y me confieras fama,
riqueza, gloria, vida larga, felicidad, fuerza, salud e integridad.

Pranama-vakya (reverencias, como vienen en El Avanti-Khanda):
ya drsta nikhilagha-sangha-samani sprsta vapuh-pavani
roganam abhivandita nirasani siktantaka-trasini
pratyasatti-vidhayini bhagavatah krsnasya samropita
nyasta tac-charane vimukti-phalada tasyai tulasyai namah

Solo al verla se destruyen todos los pecados; al tocarla el
cuerpo se purifica; al saludarla con respeto las enfermedades se
van; y al ofrecerle agua el miedo a la muerte se disipa. Al
plantarla en el suelo concede proximidad inmediata (y una
relacién especial) con Sr1 Krsna y ofrecerla a Sus pies confiere
liberacion. Ofrezco mis respetuosas reverencias a Tulasl.

Es necesario limpiar la mesa en la que esta puesta y hacer su piija, lo
que incluye ofrenda de lamparita a las horas de sandhya.

Después uno canta japa de los nombres de su ista-deva segiin su
capacidad. Esto se hace a solas y en un lugar tranquilo. No es
apropiado cantar con el japamala en un lugar ptblico o delante de los
demas. En tales circunstancias hay que cantar japa solo en la mente.

Las glorias de Tulasi y los beneficios de hacer servicio para ella estan
incluidas en Apéndice A (compilados de varias escrituras).

Al completar la paja

Después de arcana (puija), uno se dirige a su ista-deva con los siguien-
tes versos:
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mantra-hinar kriya-hinam bhakti-hinar janardana
yat pujitam maya deva paripirnam tad astu me

iOh Dios! jOh Janardana! Aunque mi piija tiene varios defectos
en cuanto al mantra, proceso y devocién, por favor aceptarla
como completa.

dhyeyam sada paribhava-ghnam abhista-doham
tirthaspadam Siva-viriiici-nutam saranyam
bhrtyarttiham pranata-pala-bhavabdhi-potari
vande maha-purusa te caranaravindam

iOh Mahaprabhu! Tus pies de loto, que son dignos de una
meditacion constante, destruyen inferioridad y confieren supe-
rioridad. Cumplen todos los deseos y son tan elevados como los
lugares de peregrinacion. Los alaban Sr1 Brahma y Sri Siva. Ofre-
ciendo proteccién a aquellos quienes se refugian en Ellos, se
transforman en una nave que los ayuda a cruzar el océano de
existencia material, destruyendo todo su sufrimiento. {Oh gran
personalidad! Ofrezco mis respetuosas reverencias a Tus pies de
loto.

tyaktva sudustyaja-surepsita-rajya-laksmir

dharmistha arya-vacasa yad agad aranyam
maya-mrgam dayitepsitam anvadhavat
vande maha-purusa te caranaravindam

iOh Mahaprabhu! Tu dejaste la compariia de Tu hermosa mujer,
lo que es mas diicil de dejar que el propio aliento, y que desean
incluso los dioses. jOh defensor del dharma mas elevado! Tt
aceptaste con agrado la maldicion de un brahmana (que signi-
ficaba que todos Tus placeres del hogar fueron destruidos), y Te
fuiste al bosque. Sintiendo emociones de compasion extrema
hacia los seres vivientes enredados por mdyad, corriste tras ellos
para salvarlos del océano de la existencia material y sumergirlos
en el océano del amor puro. jOh gran personalidad! Ofrezco mis
reverencias a Tus pies de loto.6
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Después de arcana, hay que hacer kirtana de los nombres del ista-
devata. A las horas de sandhya, también es importante hacer arati,
kirtana y recitar/cantar los nombres de las grandes personalidades
santas.

6 Nota del traductor: El verso de la pagina anterior se refiere directamente a
Sri Rama, el seguidor ardiente del dharma Quien renuncié a Su reino opulento
que es dificil de dejar y es deseado incluso por los dioses, y se fue al bosque
siguiendo las palabras de Su padre Dasaratha. Rama también corrié tras un
ciervo ilusorio, cumpliendo con el deseo de Su querida Sita. Sin embargo, Sri
Visvanatha Cakravarti describe como este verso también se refiere a Sri
Caitanya Mahaprabhu, y aqui ha sido traducido segtin su comentario.
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3. Bhajana-Niyama

El sistema de hacer bhajana

El sistema de bhajana consta de varios elementos que se llevan a cabo
durante el dia, asi como hacer kirtana en un lugar tranquilo en la
madrugada, mangala-arati, japa, los rituales de sandhya, arcana,
cantar mientras se Le ofrece comida al ista-deva, arati, poner al ista-
deva a descansar, honrar Su prasadam, cumplir el voto de silencio,
descansar, contemplar el sentido de las escrituras, hacer kirtana
durante sandhya-arati, cantar japa de los nombres del ista segun
costumbre, volver a cantar mientras se Le ofrece comida a la deidad,
hacer arati, poner la deidad a descansar y cantar Sus nombres. Japa
nunca se puede cantar de manera desenfrenada o superficial; hay que
hacerlo con toda seriedad. Se considera defectuoso romper este
principio.

También estda prohibido comer antes de adorar a la deidad. Sin im-
portar si la comida sea preparada de hojas, flores, frutas, agua, gra-
nos, liquidos o hierbas, es obligatorio tomarla solamente después de
ofrecerla. En el caso de comer comida no ofrecida es necesario hacer
prayascitta (el proceso de penitencia por haber hecho un acto peca-
minoso, lo cudl involucra diferentes tipos de votos). Los padres de
aquellos que comen sin ofrecer la comida a Paramatma, Sri Hari, re-
siden eternamente en el infierno.

En realidad, hay que ofrecérselo todo a la deidad antes de usarlo. Por
ejemplo, nueva ropa, perfumes, ornamentos, frutas, granos, liquidos
solo se pueden aceptar como prasdadam de Sri Visnu.

Algunos versos de las escrituras que enfatizan esto estan incluidos en
Apéndice B.

Hay varios sistemas para hacer la puja y difieren en el numero de
articulos que se ofrecen. Los enumeramos a continuacion.
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La ofrenda con 5 articulos (paiicopacarah)

gandharir puspari tatha dhiupam diparm naivedyam eva ca
akhandarm phalam asadya kaivalyam labhate dhruvam

La ofrenda con cinco articulos — 1. gandha, pasta de sandalo, 2.
puspa, flores, 3. dhiipa, incienso, 4. dipa, lamparita, y 5. naivedya,
ofrenda de comida — se conoce como paincopacara. Al obtener el
fruto completo de paiicopacara, uno se liberara de este mundo.

La ofrenda con 10 articulos (dasopacarah)

padyam arghyam tathacamam madhuparkacamanam
tatha gandhadayo naivedyanta upacara dasa-kramat

La siguiente ofrenda con diez articulos se conoce como daso-
pacara: 1. padya, agua para lavar los pies de loto de la deidad,
2. arghya, agua ofrecida por respeto, 3. dcamaniya, agua para
sorber, 4. madhuparka, ofrenda preparada con miel y frutas
como banana, 5. dcamaniya, agua para sorber, 6. gandha, pasta
de sandalo, 7. puspa, flores, 8. dhupa, incienso, 9. dipa, lampa-
rita, y 10. naivedya, ofrenda de comida.

La ofrenda con 16 articulos (sodasopacarah)

padyam arghyam tathacamam snanam vasana-bhusane
gandha-puspa-dhipa-dipa-naivedyacamanam tatah
tambulam arcana-stotrari tarpanas ca namas-kriya
prayojayec ca pujayam upacarams tu sodasah

La siguiente ofrenda con dieciséis articulos se conoce como
sodasopacara: 1. padya, agua para lavar los pies de loto de la
deidad, 2. arghya, agua ofrecida por respeto, 3. dcamaniya, agua
para sorber, 4. snaniya, agua para bafar, 5. vasana, ropa, 6.
bhiisana, ornamentos, 7. gandha, pasta de sandalo, 8. puspa,
flores, 9. dhiipa, incienso, 10. dipa, lamparita, 11. naivedya,
ofrenda de comida, 12. dcamaniya, agua para sorber, 13. tambiila,
nuez areca con hoja, 14. stava-patha, recitacion de las glorias del
Senor, 15. tarpana, ofrenda de agua, y 16. namaskdra, reverencias.
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La ofrenda con 64 articulos (catuh-sasty-upacarah)

El sistema de sesenta y cuatro articulos, conocido como catuh-
sasty-upacarah, incluye ofrenda de padya, agua para lavar los
pies de la deidad; arghya, agua ofrecida por respeto; svagata,
dar la bienvenida a la deidad; prasna, preguntar por Su estado;
asana-pradana, ofrecerle asiento; sugandhi-taila, dar masaje a Su
cuerpo con aceite perfumado; snana-graha-pravesa, llevarla al
lugar donde se bafara; snana-mandapa-upavesana, sentarla por
encima del mantapa® de gemas para banarla; udvartana, frotar,
limpiar y lavar Su cuerpo con materiales apropiados; uvatana,
ponerle aceite; usnodaka-snana, bafiarla con agua templada;
kanaka-kumbha-sarva-tirthabhiseka, banarla con agua de todos
los tirthas sagrados usando un receptaculo de oro; dhauta-
vastra-anga-marjand, secar Su cuerpo con una tela seca y lim-
pia; paridheya-rakta-varna-patta-vasana, ponerle a Su parte
inferior la ropa atractiva de seda; uttariya-rakta-varna-patta-
vastra, ponerle a Su parte superior la ropa atractiva de seda;
alepa-mandapa-pravesana, llevarla al mantapa para ungir; dle-
pa-mandapa-upavesana, sentarla en el mantapa para ungir;
divya-gandha-dravya-lepana, aplicar la pasta de sustancias pu-
ras y fragantes como sandalo, aguru (aloe), circuma, almizcle,
alcanfor, gorocana (un pigmento amarillo) en Su cuerpo; ador-
nar Su pelo con flores fragantes de temporada, como por ejem-
plo varios tipos de jazmin, loto, campaka y asoka; alankara-
mantapa-pravesa, llevarla al mantapa para adornar; manimaya-
pitha-upavesana, sentarla en el trono de incrustaciones con dia-
mantes; nava-ratna-mukuta-dana, ofrecerle corona con incrus-
taciones de nueve gemas preciosas; arddha-candra-bhiisana,
ofrecerle a la frente un ornamento en forma de media luna;
simanta-sindiira-dana, aplicar la pasta de sindira (cierto tipo de
arbol) a la raya de Su pelo; tilaka-ratna-dana, aplicar tilaka a Su

7 Mantapa se puede referir a un altar, pabellén, templo o un lugar semejante.
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frente; krsnaguru-anjana-pradana, ungir Sus ojos con un bal-
samo hecho de madera negra de aguru; adornarla con pen-
dientes y anillo de nariz; adhara-yavaka, pintar Sus labios (con
lapiz de labios); adornarla con varios tipos de collares de
diferentes tamanos y disefios, hechos de oro, incluyendo un
collar grande y un collar de perlas de un hilo; catuh-sastika-
hara, ponerle un collar hecho de 64 abalorios; keyura-yugala,
adornar Sus brazos con brazaletes de oro y plata; valaya-catus-
taya, adornarla con un juego de cuatro brazaletes en Sus mu-
fiecas; adornarla con ornamentos conocidos como urmmikavali y
sobha, asi como con una cuerda alrededor de Su cintura lla-
mada kariici; luego con pada-kataka y valaya, brazaletes de oro
para las piernas y mufiecas; ratna-nilpurd, ornamentos para los
tobillos con incrustaciones de diamantes, y anillos para los
dedos de los pies; pasa y ankusa, ofrecer una soga a una mano
de la deidad y un gancho a la otra; luego (si la deidad tiene
cuatro manos) ofrecer un arco conocido como "pundra" hecho de
cana de aztcar y una flecha hecha de flores (a las demdas manos);
manikya-paduka, ofrecerle calzado tachonado con rubis; sin-
hasana, sentarla en el trono, junto con otros dioses quienes tie-
nen semejantes armas; sentar la deidad sobre una cama llamada
kamesvara; ofrecerle en un vaso una preparacion dulce llamada
amrta; ofrecerle dcamaniya, agua para sorber; karpiira-vatika,
ofrecerle una pastilla preparada de alcanfor; amandollasa evam
vilasa-hasya, narrarle eventos agradables y compartir con Ella
momentos gratos; mangala-arati, ofrecerle arati; sveta-cchattra,
colocar un paraguas blanco por encima de Su cabeza; camara-
yugala, abanicarla con camara (un abanico hecho de cola de yak)
por Su lado izquierdo y derecho; darpana, mostrarle Sus orna-
mentos en el espejo; tala-vinta, abanicarla con un abanico he-
cho de hojas de palmyra; gandha-puspa-dhupa-dipa-naivedya-
paniya, y ofrecerle pasta de sandalo, flores, incienso, lamparita,
y comida con bebida.



Bhajana-Niyama

En el caso de que no sea posible ofrecer todos los sesenta y cuatro
articulos, el devoto de mente firme puede cantar el upacara-pradana-
mantra y conseguir los mismos frutos, asi como lo dice El Nava-
Ratnesvara:
catuh-sasty-upacaranam abhave tan-manum japet
tat tad eva phalam vindyat sadhakah sthira-manasah

Treinta y dos ofensas en seva

1. Entrar en el templo de la deidad con zapatos, o en un vehiculo.
2. No honrar festivales relacionados con Sri Visnu.
3. No ofrecerle reverencias a Sri Visnu delante de El.

4. Ofrecerle reverencias a la deidad en el estado impuro o sin lavarse
la boca y las manos después de comer (ucchista).

5. Ofrecer reverencias con tan solo una mano.
6. Circunvalar a otra persona en presencia de Sr1 Visnu.
7. Extender las piernas delante de Sr1 Visnu.

8. Estar sentado delante de la deidad en la posicion paryanka (seme-
jante a la cama).

9. Estar dormido delante de la deidad.

10. Comer delante de la deidad.

11. Mentir delante de la deidad

12. Hablar en voz alta delante de la deidad.

13. Hablar uno con otro delante de la deidad.

14. Chillar o lamentarse delante de la deidad.

15. Pelearse delante de la deidad.

16. Reprender o echarle culpa a alguien delante de la deidad.
17. Hacer un favor o dar bendiciones delante de la deidad.
18. Usar palabras fuertes con las mujeres delante de la deidad.
19. Estar cubierto con una manta delante de la deidad.

20. Criticar a alguien delante de la deidad.
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21. Elogiar a alguien delante de la deidad.
22. Usar palabras obscenas y vulgares delante de la deidad.
23. Pasar gases delante de la deidad.

24. No ofrecerle servicio, articulos etc a la deidad que sean proporcio-
nales a la verdadera capacidad del devoto.

25. Tomar comida que no se ha ofrecido a la deidad.

26. Dar una porcién de la comida a otra persona y después ofrecer el
resto al Senor.

27. No ofrecer articulos apropiados para la hora o temporada.

28. Estar sentado delante de la deidad sin timidez, o con extrava-
gancia.

29. Alabar los enganos de los demas delante de la deidad.

30. No ofrecerle elogios al guru delante de él; en cambio, quedarse
callado.

31. Elogiarse a si mismo delante del guru o la deidad.

32. Menospreciar o criticar a los demas dioses.

Se dice en El Srimad-Bhagavatam (12.13.21):
nama-sankirtanam yasya sarva-papa-pranasanam
pranamo duhkha-samanas tam namami harir param
Ofrezco mis reverencias a la Suprema Persona Sri Hari. El

canto de Sus nombres destruye todos los pecados por
completo, y el ofrecerle reverencias elimina toda miseria.
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4. Manasika-Sadhana
La practica de disciplina interna

El principio mas elevado de todos es siempre recordar a Sri Hari. Si
uno Lo recuerda siempre, entonces no tiene ninguna falta incluso si no
sigue otros mandamientos y deberes. En realidad, si uno siempre
recuerda el mandamiento “Nunca olvides a Hari”, no es necesario que
siga otras reglas. Es solo por olvidarse de El que la entidad viviente
experimenta una situacion adversa. Por otro lado, es solo por recordar
constantemente a Sri Hari que la jiva puede salir de esta adversidad y
situarse en el mundo de bienaventuranza. Al entrar en este reino de
bienaventuranza con la ayuda de la mente, la jiva no necesita vagar
mas en la existencia material. Como dice el Sruti: na sa punar avartate
(tal persona no vuelve a regresar).

Asi que el ser humano se ha vuelto viajero en el samsara solo debido
a olvidarse de Sri Hari. Aunque el camino de recordar al Sefor
conduce hacia el bien supremo, estd en oposiciéon al camino que
normalmente seguimos. Como resulta doloroso ir contra algo a lo que
uno esta habituado, seguir el camino supremo también parece lleno
de dolor. También el $astra confirma que el no ser favorable lleva a la
angustia, asi que a causa de nuestra naturaleza no favorable, incluso
el camino tan auspicioso puede parecer muy doloroso. Es solo con
disciplina y practica constantes que uno puede revertir su naturaleza
para vol-verse bienaventurado. Lo que falta para conseguirlo es tener
entu-siasmo sincero.

En este sentido, Sruti también menciona: nayam atma bala-hinena
labhyah. O sea, uno desprovisto de fuerza no puede conseguir éxito
en la vida espiritual. La palabra “bala”, que quiere decir “fuerza”,
indica un entusiasmo infranqueable para bhajana (servicio). Haciendo
bhajana con entusiasmo y dedicacién, y tolerando miseria sin darle
mucha importancia, uno obtiene la meta suprema de muchas ma-
neras. Cultivando tal experiencia solamente dentro de uno mismo,
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junto con hacer servicio al nombre de Sri Hari, es la esencia de smrti-
sadhana. Este sadhand, hecho con determinaciéon de manera implicita
en todas las actividades, constituye el mejor medio para alcanzar el
destino supremo. Quedandose silencioso en medio de todos sus
deberes, uno tiene que recordar constantemente el nombre, forma,
cualidades y lilas (actividades) de Su ista-devata. Nunca hay que
abandonar esta remembranza mental y dejar la mente vacia; en
realidad la remembranza es prana de la mente, asi que no puede
descuidarse.

El bhajana libre de show y pretension es ideal. Uno nunca deberia
mostrar externamente sintomas de su bhajana, sean naturales o artifi-
ciales. Si uno hace un show, su fuerza se destruye y entra en falsedad,
cayendo al final en un infierno muy profundo. Por lo tanto, exclu-
yendo los sintomas que son externamente visibles, como japamala,
tilaka y otras actividades de adoracion, uno debe cuidadosamente
cubrir su updsana (servicio, emociones etc) interior y no manifestarlo
externamente. De lo contrario su sddhand no va a traerle ningun
resultado util.

El camino de bhakti, que consta de nueve partes, es sumamente
confidencial. La primera parte es Sravana. Este aspecto incluye el nom-
bre, forma, cualidades y actividades del ista-devatd, junto con los temas
relacionados con atma-tattva, es decir conocimiento acerca de dtma.
Escuchar escrituras autoritativas como Srimad-Bhagavatam también se
considera Sravana.

Sin embargo, leer las discusiones de las escrituras publicadas en varios
libros, revistas o periddicos, escritas por cualquier persona, no es apro-
piado, incluso si tales discusiones tienen que ver con el conocimiento
supremo. La razon es que tales discusiones estdn intercaladas de igno-
rancia, asi que son como veneno que puede destruir nuestra vida espi-
ritual. Escucharlas obstruye el camino supremo porque la suciedad que
esta en el corazon del escritor contamina el corazén del lector.

Para el devoto también resulta dafiino escuchar lecturas publicas de
Bhagavatam u otras escrituras en sesiones publicas, porque el show y
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el brillo de la funcién, asi como los sentimientos, emociones y humores
demostrados por los oradores, siendo en realidad opuestos a devocion,
captan el corazon del oyente. Las conclusiones y mensajes incorrectos
y falsos presentados por tales oradores crean malos sariiskaras (impre-
siones) en los corazones de los oyentes. Asi que hay que escuchar las
discusiones acerca de Sri Hari solamente de un sad-guru, y estudiar las
escrituras y contemplarlas bajo su guia.

Las siguientes partes de bhakti son kirtana y smarana, o sea hablar,
cantar y recordar el nombre, forma, cualidades y actividades de Sri
Hari. Las demads partes son vandana, dasya, sakhya, atma-nivedana,
pada-sevana y arcana.

Como prema es asunto del corazon, uno debe deliberada y cuidado-
samente esconder las emociones y sentimientos del amor y carifio
que siente hacia su ista-devata lo mejor que puede, porque hacién-
dolo asi, los sentimientos y emociones verdaderos se volveran mas
profundos.

Si uno los muestra publicamente a través de tales actividades como
llorar o temblar, los sentimientos interiores se volveran débiles, y los
verdaderos anubhiiti y priti se pierden del corazéon. Anubhiti se
refiere a la experiencia profunda del nombre, forma, cualidades y
actividades del ista-devata, y priti quiere decir aquellos humores,
sentimientos y emociones que estan relacionados con dar placer a Sri
Krsna.

El sadhana de ver unidad entre el mundo
y nuestro ista-devata

El devoto tiene que intentar de verlo todo en este mundo con la
misma visioén con la que ve a su ista-devata. Teniendo en cuenta este
principio, él se comporta de manera favorable con cada entidad
viviente. Sr1 Visnu reside en cada jiva; asi que el individuo que adora
a Visnu sin saber o reconocer este hecho es un gran pecador. Tal acti-
vidad iguala a la de alguien quien ofrece respeto a otra persona to-
cando sus pies con una mano, y a la vez la dana lanzando un ladrillo
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sobre ella con su segunda mano. Dharma quiere decir respeto por
cada ser viviente y aquel que no lo sigue es dharma-dhvaji (hipocrita
o enganador).

El sentido de upasana (servicio y adoracion) es ver y comportarse
hacia todas las entidades vivientes de la misma manera respetuosa
que uno adopta con su deidad.

Elogiar, adorar o actuar de manera favorable hacia alguien con el
deseo de ganar algo a cambio obstruye la busqueda del verdadero
conocimiento. Por lo tanto, hay que evitar elogios o condenas dirigi-
dos hacia un individuo, hechos con esta motivacién. Mds bien, el
sastra nos dice que hay que ver el mundo con los ojos del conoci-
miento (tattva-drsti). Quien seriamente intenta seguir dharma debe
coger el camino espiritual (nivrtti). En este camino nunca hay que
idealizar a la persona absorta en fama, adoraciéon y ganancia
material, da igual cuales buenas cualidades o disciplina tenga; por el
contrario, hay que evitar la asociacion y filosofia de tal persona por
completo.

La practica de Ramya Upasana

“pahilahi raga nayana-bhangya bhela anudina badhala, avadhi na
gela.”® En este refran se ve la supremacia del dharma interior (antar-
dharma). A través de la practica interna, el objeto por su similitud a
algo que uno ha experimentado antes, atrae el corazoén y lo sumerge
en apego. Dicho antar-dharma se divide en dos partes, basadas
en presencia o ausencia del bhava. Los pensamientos, sentimientos,

8 Este es un dicho bengali mezclado con vraja-bhasa y se refiere a vraja-
bhakti. Los habitantes de Vraja primero escucharon el nombre de Krsna,
luego Lo vieron y seguidamente hicieron tydga (renunciacién), samarpana
(entrega) y seva (servicio) hacia El. Esto muestra como el objeto del amor, en
el camino del bhakti puro, se capta primero con los ojos (o los sentidos),
depositandose en el corazon, y alli se transforma en un apego profundo
(mamatva) que sigue creciendo sin limite.
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humor de entrega y servicio llevados a cabo con la tendencia de
complacer al ista-deva, 1o que incluye todos los seres vivientes, junto
con el deseo ardiente de obtener tal servicio, constituye lo que se
llama bhava.

Si este bhava esta presente, uno no posee ni una sola gota de deseo por
su propio placer y felicidad. Si tal deseo existe, esto indica abhava, o
sea ausencia de bhava. Uno solo se empena en actividades fruitivas si
busca su placer personal. Por otro lado, solo cuando el concepto de
“yo” no esta, uno verdaderamente experimenta el bhava orientado
hacia dar placer a su ista-deva. Como bien esta dicho - abhimani
bhakti-hin jagmajhe sei din vrthatar asesa bhavand, es decir, la
persona que lleva el ego de “yo” y no tiene bhakti es realmente pobre
en este mundo, y todos sus asuntos son absolutamente inttiles.

Este refran tiene mucho sentido ya que el egoismo en forma de “yo” y
“mio” fomenta los sentimientos y deseos de darse felicidad solo a si
mismo. Si uno no se libera de tales sentimientos, ningun sadhana lo
puede llevar al éxito. Cuando las cualidades producidas de tal sadhana
nutren este tipo de egoismo, la puerta que desarrolla el mamatva
(cercania e intimidad) con el ista-deva queda cerrada. La angustia que
sigue resulta en la incapacidad del devoto de ver la cubierta extensa de
abhava, y esto le previene de que realice su bhava puro. Confundiendo
abhava con bhava, todo el sadhana de tal persona se desperdicia por
completo. Es precisamente debido a la incapacidad de distinguir entre
el verdadero bhava y abhava que nace upadharma o seudo-dharma.
Hoy en dia, este mundo estd lleno de tal seudo-dharma.

En estos dias se han vuelto populares los discursos ptblicos acerca de
los temas espirituales y relatos de actividades llevadas a cabo por Dios.
Sin embargo, todos demuestran solamente sentimientos y experiencias
materiales (prakrta-rasa). El hablador asi como el oyente caben en la
misma categoria, aunque externamente parecen diferentes. En tales
programas publicos, el amor, carifio y alegria mostrados son efimeros
y en el ambito de abhava. Tales personas supuestamente santas no
merecen servicio.
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Uno debe continuamente sumergirse en devocién con su cuerpo,
habla y mente — es este tipo de sadhana que lleva a la perfeccion. Por
supuesto, en ramya updsand, estas tres partes tienen que emplearse
de manera sincera. Las actividades llevadas a cabo con el cuerpo,
tales como paricarya (servicio) y arcana (adoracion de la deidad), se
llaman kayika-sadhana, es decir practica corporal. Toda la existencia,
sin embargo, tiene su base en la mente y por eso manasika-sadhana, o
sea practica mental, es de importancia crucial. Aqui la mente se
empefia en el servicio de la deidad lo mas posible, y cuando esta
actividad se vuelve dulce y natural, hablamos de ramya updsana.
Entre diferentes tipos de manasika-sadhand, ramya upasand se hace
contemplando las actividades dulces (lilas) del ista y usando el
siddha-deha, sirviéndole de manera favorable y agradable. Tal
meditacion se hace continuamente — dia y noche.

Es muy raro encontrar a alguien que tenga cualificacion para este tipo
de sadhana. Tal persona debe ser erudito en escrituras, experimen-
tado, sincero, un seguidor entusiasta, entregado a su guru y deidad,
libre de los deseos de disfrute de los sentidos, enfocado solamente en
su ista, viviendo solo, poseyendo conocimiento acerca de la Verdad y
experto en servicio (bhajana). Solo tal individuo es verdaderamente
cualificado para ramya updasana. Quien siempre estd anhelando los
deseos de ganancia material, de ser adorado por otros, de volverse
publicamente famoso y por el impulso de satisfacer deseos placen-
teros, es totalmente incualificado para este sadhana. En la actualidad,
la gente que publicamente hace bhajana y narra las actividades de
Dios estd considerada por otros como cualificada para ramya
upasand, pero la verdad es que todas sus actividades estan pensadas
para su manutencion; en realidad no estan cualificados.

¢Por qué tal gente no esta cualificada? Para entender esto bien uno
debe adquirir el conocimiento apropiado en detalle del guru y Sastra.
La esencia es esta: mientras que uno no es capaz de establecer y expe-
rimentar la forma pura de su ista en su corazdn, uno tampoco sera
capaz de dejar su identificaciéon con su nacimiento, deberes de su
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casta, varna, asrama, comunidad y amor por su cuerpo, por lo que sera
incapaz de llevar a cabo este sadhana. Todos los pensamientos, deseos
y sentimientos de identificacion que radican en “yo” son partes de
abhava. Para poder dejar estas cosas, uno primero tiene que ser cons-
ciente de ellas. Luego, para obtener a su ista, es primordial compren-
der por completo e identificarse con los corazones (deseos, pensa-
mientos y sentimientos) de los sirvientes y seguidores del ista. De lo
contrario, resultard imposible o dejar cosas deseadas o conseguir los
resultados deseados.

Saranagati

Para comprender este asunto es necesario conocer tres tipos de
caminos. El primero es el camino de Saranagati (entrega). Este es el
sadhana supremo — superior a los demas. Solo a través de Saranagati
puede el devoto conseguir éxito. Sarandgati tiene seis partes:

1. Tener el deseo de que el ista siempre esté complacido y feliz.
2. Dejar por completo lo que no Le gusta al ista o lo que no quiere.

3. Tener fe completa en que el ista siempre me protege, y que es muy
auspicioso y lleno de bondad. Incluso si ocurre algo inauspicioso o des-
agradable, siempre nutrir la conviccién de que al final El va a guiarme
hacia la meta auspiciosa. No dejarse perturbar (excitarse o deprimirse)
debido a las situaciones felices y tristes que se dan por nuestro karma
pasado, y empenarse con el cuerpo, habla y mente en el servicio del
Senor.

4. Considerar al ista que El es el tinico que me mantiene y protege. Esto
incluye dejar la manera mundana de pensar, donde en los tiempos difi-
ciles uno deja la simplicidad y sinceridad, e inventa ideas para enganar
a otros, refugiandose en cualquiera sin discriminar. En el camino que
lleva hacia el Supremo se rechaza tal comportamiento. Uno siempre
debe ser sencillo y sincero con su deidad.

5. Realizar que el ista es el tnico hacedor. Ni yo ni otros somos hace-
dores en el sentido verdadero. Esta realizacion solo viene a través de
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la contemplacion pura del conocimiento de las escrituras. Al
realizarlo, uno no siente un gusto excesivo hacia el comportamiento
correcto, ni siente odio hacia el comportamiento incorrecto. En
realidad raga (apego) y dvesa (odio) son las causas del cautiverio
material. Si uno se libera de ellos, ya no se enreda mas en karma ni en
la existencia material.

6. Reconocer la grandeza y supremacia del ista y considerarse insig-
nificante ante EL

Esto se resume en el siguiente verso:
anukulyasya sankalpah pratikilyasya varjanam
raksisyatiti visvaso goptrtve varanar tatha
atma-niksepa-karpanye sad-vidha saranagatih

1. anukulyasya sankalpah: nutrir actitudes, sentimientos y deseos, y
llevar a cabo acciones que dan felicidad y alegria al ista, al guru'y
todos los seres vivientes.

2. pratikulyasya varjanam: dejar aquellas actitudes, sentimientos y
deseos que los hace infelices o les causa dolor.

3. raksisyatiti visvaso: la fe de que “El me protegera”.

4. goptrtve varanar tatha: considerar al ista como tnico Quien me
protege y mantiene.

5. atma-niksepa: reconocer que el Sefior es el hacedor y los demas no
lo son.

6. karpanyah: reconocer que el Sefior es el amo y uno es siempre infe-
rior (diminuto) en comparacion con El, y comportarse segtin ello.

Estar libre de envidia (nirmatsara)

El Paramahamsya-Samhita (Srimad-Bha‘tgavatam) describe quien es la
persona cualificada para uttama-dharma, y la actividad interna tam-
bién se enfatiza alli. Sin la pureza interna, es decir pureza de la mente,
los simbolos externos solamente llevan hacia anartha (lo que no es
deseado). Asi que es sdlo por medio del sadhana interno que uno
puede volverse verdaderamente cualificado.
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La siguiente parte del verso del Srimad-Bhagavatam (1.1.2) se refiere
a tal persona cualificada:

projjhita-kaitavo’tra paramo nirmatsarandar satam

projjhita = pra + ujjhita, totalmente erradicado;
kaitava = la tendencia de enganar.

Estas palabras indican que ni la leve tendencia para moksa esta pre-
sente. En su lugar solo se queda la tendencia de hacer servicio y no
negocio. Si uno es egocéntrico y arrogante, y solamente sigue su
deseo de disfrutar, esto resultara en que se enrede continuamente en
el ciclo de nacimiento y muerte. Por el contrario, la persona con el
conocimiento de la Verdad trata de liberarse de €l.

Para esto se necesita ausencia de dos tipos de vasanas:

Primera: no albergar pensamientos como “Si sigo con este servicio
(updsand), conseguiré liberacion incluso si no la quiero”. Esto refleja
una intencién o deseo subyacentes por mukti.

Segunda: ser verdaderamente santo, es decir estar libre de la envidia
a los demas (nirmatsara) y del anhelo por la riqueza de los demas.

Aquellos que son como cazadores se regocijan de la angustia y
miseria de los demas, mientras los realmente santos sienten el dolor
de otras personas y se vuelven muy infelices al ver sus miserias. Sin
embargo, es sumamente dificil sentir la felicidad al ver felices a los
demas, y tal persona santa es muy rara. Solo aquellos quienes experi-
mentan miseria cuando los demas estan doloridos, y sienten felicidad
cuando los demas estan felices, son verdaderos santos, totalmente
desprovistos de envidia y odio.

Si un individuo desagradecido recibe algtin favor de otra persona,
pero por destino ésta lo pone en alguna situacion miserable, a aquél
se le olvida el favor recibido antes y desarrolla odio y enemistad hacia
ésta, considerandose siempre dafiado. A pesar de otras circunstancias
positivas como buena familia o riqueza, sigue siendo la morada de
envidia y odio.
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A veces puede que uno reciba el favor o ayuda de la persona que
normalmente le causa problemas. Aunque tal caso pueda ser raro, si
uno es agradecido entonces siempre apreciard y reconocerad tal favor
y debido a ello elogiara y hablara de manera favorable de la persona.
Se le olvidaran o ignorara los problemas causados por la persona en
el pasado, o los considerarda como resultado de sus propias defi-
ciencias. Tal individuo nunca estd afligido por varias miserias de este
samsaray es verdaderamente nirmatsara (libre de envidia y odio).

Estar totalmente libre de la tendencia de buscar disfrute o liberacion,
y tener sevd-bhava, o sea el deseo de servir, son los constituyentes de
kevala bhakti (devocién exclusiva). Este bhava, que incluye verda-
dera simpatia con la felicidad y miseria de los demas es el sthayi-
bhava (el humor subyacente) de kevala bhakti.

Los votos de yama y niyama

Para conseguir tal estado de la mente, corazén o conciencia, es ne-
cesario hacer manasika-sadhana. En este tipo de sadhana es esencial
observar los votos de yama y niyama. Sin sadhana que contenga yama
y niyama no es posible alcanzar mukti ni seva-bhava. Aunque yama y
niyama no se describen explicitamente en ramyad updsand, estan pre-
sentes de manera implicita en tales partes de bhakti como Sravana,
kirtana, etc. Asi que yama y niyama estan presentes de manera impli-
cita en sevd-bhava. Si éstos no se ven en la persona que aparente-
mente hace servicio y tiene sevd-bhdva, hay que concluir que su
sadhana no esta bien.

Yama y niyama tienen ambos cinco aspectos. Estos son los cinco
aspectos de yama:

1. Ahimsa: abstenerse de todas las actividades, hechas con el cuerpo o
con la mente, que puedan molestar, causar dolor (fisico o mental) u
ofender a los demas. En realidad, uno no debe ni nutrir en su mente
pensamientos y sentimientos relacionados con tales actividades. Mien-
tras que el “yo” de uno se centra en su propia ganancia, posicion o
adoracion, la tendencia de cometer violencia en forma de ridiculizar
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a los demas, etc, sera inevitable. De manera sutil, esta tendencia
seguird hasta que este “yo” (ego falso) no lo erradiquemos. Es posible
comprender qué es violencia en el sentido burdo, pero resulta muy
dificil detectarla en su sentido sutil. Esta tendencia de cometer
violencia se puede eliminar por completo si uno no causa angustia a
otros seres vivientes con su cuerpo, mente y habla y si lo ve todo con
la misma visidon que tiene con su deidad.

2. Satya: hablar y pensar sobre las cosas tales como son. Si uno las
cambia y desvia bajo el influjo de apego y odio, eso va contra satya.
Lo mismo se puede decir incluso si uno exagera las cualidades de su
propio Gurudeva. En realidad, mientras que el devoto describe las
cualidades de su Gurudeva, es necesario que enfatice las glorias del
Senor.

3. Asteya: no tener la tendencia de robar. Incluso el deseo de poseer
algo que no le pertenece a uno es steya, y estar libre de tal tendencia
es asteya.

4. Brahmacarya: dejar todos los pensamientos, sentimientos y accio-
nes, en la mente, habla y cuerpo, que tengan que ver con las rela-
ciones sexuales entre hombre y mujer.

5. Aparigraha: no coger cosas que pertenecen a otros, o no acumular
mas riqueza y posesiones de las que uno realmente necesita.

Los cinco aspectos de niyama son:

6. Sauca: mantener limpio el cuerpo usando articulos como barro o
agua (limpieza externa), y mantener la mente y el corazén puros nu-
triendo cualidades santas como amabilidad y carifio hacia otros seres
vivientes (limpieza interna).

7. Santosa: cuando uno ayuda, sirve y se sacrifica a si mismo desin-
teresadamente para los demas, sin querer algo a cambio, uno siente
claridad y alegria interna. Si puede mantener esta actitud del servicio
desinteresado incluso en los tiempos dificiles, experimentara verda-
dero santosa (satisfaccion y felicidad interna). Si el corazon estd mo-
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lesto por miseria y angustia, resulta imposible meditar sobre el ista o
sobre Sus nombres y experimentar el verdadero seva-bhava. Tam-
poco puede uno llegar a comprender bien la realidad mas elevada. La
felicidad o alegria nacidas de la modalidad de pasion también pre-
sentan obstaculos contra el genuino seva-bhava. El verdadero santosa
viene con los sentimientos que son puros y llenos de amor y carifio,
caracterizados por la modalidad de bondad.

8. Tapasya: cuando el corazén esta contaminado con los deseos de
disfrute de los sentidos, el seva-bhava puro y felicidad interna no
pueden manifestarse en él. Por lo tanto, es necesario hacer tapasya
(austeridades) asi como los vratas (votos) y upavdsas (ayunos), lo que
lleva a dejar tales deseos.

9. Svadhyaya: actividades como japa, estudios de las escrituras, etc.
10. Isvara-pranidhana: meditar sobre el Sefior.

Estas reglas de yama y niyama son partes del proceso de yoga. Sin
ellas no es posible conseguir el objetivo deseado.

Como contrarrestar sentimientos no favorables

Los que siguen el camino de ramyd upasand deben hacer este
sadhana escuchando con atencién a las actividades de Sri Hari y las
historias de Sus devotos. Cuando algun tipo de violencia o cualquier
otro sentimiento opuesto a bhakti surge en el corazon, es necesario
escuchar y contemplar cuidadosamente las actividades de Sri Hari y
Sus devotos como remedio.

Para dar mas detalle, cuando surgen sentimientos de violencia, hay
que contemplar Su karunya-lila (actividades que subrayan la amabi-
lidad de Hari y Sus devotos); cuando aparece tendencia hacia la false-
dad, hay que reflexionar sobre satya-nistha, o sea actividades que en-
fatizan la determinacion de ser veraz; cuando viene codicia, hay que
recordar sacrificio y renunciacién; cuando surge lujuria, hay que fi-
jarse en vairagya-lila, es decir actividades del Sefior y Sus devotos que
tienen que ver con renunciacién; y cuando aparece la tendencia de
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acumular riqueza y propiedades, hay que escuchar, cantar y recordar
las actividades de las personas santas quienes no tenian ninguna
residencia o posesiones.

Seguin los sabios, uno debe consciente e intencionalmente contra-
rrestar tales tendencias no deseables y perturbadoras (que tiene por
dentro) generando sentimientos opuestos. Si no lo hace, no podra en
realidad sacar los frutos de la meditacion acerca de los temas ele-
vados. Cuando tales tendencias negativas residen en el corazon,
resulta imposible beneficiarse de la meditacion sobre el ista.

En otras palabras, si el corazoén no esta puro y feliz, el verdadero
sevd-bhava no puede manifestarse en él. Para conseguir verdadera
felicidad, es esencial hacer manasa-sadhand. Por ejemplo, cuando
uno ve la prosperidad de alguien con quien no tiene amistad, o lleva
algan conflicto, puede que sienta envidia hacia la persona. Si esto
ocurre, uno debe esforzarse por sentir la misma felicidad que uno
siente cuando una persona querida se vuelve prdspera o tiene éxito.

Asimismo, uno tiene que contrarrestar el sentimiento impuro de
felicidad que siente cuando su enemigo sufre a través de contemplar
la tristeza y compasion que sentiria si alguna persona cercana
sufriera. Y cuando el corazon arde con envidia viendo al enemigo en
una posicidn exitosa, hay que calmarse meditando sobre la felicidad
que uno siente cuando una persona cercana se vuelve exitosa.

La importancia de sat-sanga

En ramya upasand, canto y meditacion sobre los nombres del ista es
el sadhana predominante. Este es el método: uno debe considerarse
mas bajo que la hojarasca en la calle, estar libre de orgullo, y ser tole-
rante y desinteresado como un drbol. Uno tiene que ofrecerle respeto
a cada entidad viviente, entendiendo que el ista esta presente en
todos los sitios.

Sin embargo, esto puede provocar una duda: solamente una persona
realmente elevada esta cualificada para adorar al Sefor, asi que si uno
se considera bajo ;no le degradara esto?
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Eso no es asi porque aqui la practica fundamental es asat-sanga-
tyaga, o sea dejar la asociacion incorrecta. Uno puede desarrollar y
después proteger y mantener el verdadero seva-bhava solo por sat-
sanga (asociacion con las personas santas); asi que sat-sanga, servicio
al ista y contemplacion de Sus nombres son los deberes del devoto.
En realidad sat-sanga se refiere a aceptacion de sat-Sdstra, es decir
escrituras que contienen conocimiento de la Verdad, y no aceptacion
de alguna persona. Si uno no comprende esto, seguro que caera.

Aceptar sat-sanga es muy importante, pero rechazar o dejar asat-
sanga lo es aun mas. Asat-sanga quiere decir los deseos de los pla-
ceres de los sentidos y los deseos de liberacion. Sin dejar ambos, uno
no obtiene la naturaleza de hacer servicio. El término asat-sanga-
tyaga no solo significa no dar ninguna importancia a estas cosas asat,
sino también no desarrollar odio hacia ellas, o ridiculizarlas. El
término “asadhu” significa la persona que esta apegada a asat, y existe
para animarnos a que dejemos este apego. Si lo mantenemos, nuestro
seva-bhava se destruye. Asi que hay que evitar asat-sanga por
completo.

Al guru, quien representa sat-sanga, se le llama dcarya. El guru debe
ser una persona que tiene conocimiento de $astras, ha experimentado
la Verdad, y practica sus ensefianzas meticulosamente. Uno tiene que
vivir bajo la guia de tal guru y vivir su vida siguiendo el dharma.
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Apéndice A
Las glorias de Tulasi

Las glorias de adorar el bosque de Tulasis? también se describen en

El Skanda-Purana de la siguiente manera:

sravana-dvadasi yoge salagrama-silarcane
yat phalam sangame proktam tulasi-piijanena tat

Adorando a Salagrama-sila en Sravana-Dvadasi uno obtiene
los mismos resultados que adorando a Tulasi.

También se dice en El Garuda-Purana:

dhatri-phalena yat punyar jayantyam samuposane
khagendra bhavate nrnam tulasi-piijanena tat
prayaga-snana-niratau kasyam prana-vimoksane
yat phalam vihitam devais tulasi-pujanena tat

iOh rey de los péjaros! Cualquier fruto que se obtenga sirviendo
el arbol Amalakilo, o cualquier beneficio que se consiga ayunando
en Krsna-Janmastami y Mahadvadasi (es decir, en Dvadasi relacio-
nado con Rohini-Naksatra), los mismos resultados se obtienen
adorando a Tulasi. Adorandola uno recibe los mismos beneficios
que los dioses prescriben para aquellos que dejan su cuerpo en
Kasi, o se bafian en Prayaga (la confluencia de los rios Ganges,
Yamuna y Sarasvati).

Se dice en El Agastya-Sambhita:

caturnam api varnanam asramanam visesatah
strinan ca purusanan ca pujitestam dadati hi
tulasi ropita sikta sprsta ca pavayet
aradhita prayatnena sarva-kama-phala-prada

9 Se refiere aqui a un grupo de plantas de Tulasl.
10 Amalaki (@mla, amlaki, dhatri) se refiere a myrobalan.
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Los hombres asi como las mujeres, que pertenecen a cualquiera
de los cuatro varnas (brahmana, ksatriya, vaisya y sudra) y
cualquiera de los cuatro dasramas (brahmacarya, grhastha,
vanaprastha y sannyasa) tienen sus deseos cumplidos si adoran
a Tulas1. Cuando se planta, se le ofrece agua o se la toca, Tulasl
proporciona purificaciéon; y si se adora con debido esfuerzo,
satisface todos los deseos.

Ademas,
pradaksinam bhramitva ye namaskurvanti nityasah
na tesan duritam kincid aksinam avasisyate

Se destruyen todos los pecados de aquellos quienes cada dia
circunvalan y ofrecen sus reverencias a Tulasi. Para tales per-
sonas no existe ningtin pecado que no se haya destruido.

Se dice en El Brhan-Naradiya-Purana (Narada-Purana):

pujyamana ca tulasi yasya vesmani tisthati
tasya sarvani sreyamsi varddhante 'har ahar dvijah

iOh brdahmanas! En la casa donde reside la adorable Tulasi,
opulencia crece dia tras dia.

De modo parecido, se dice en El Padma-Purana en la conversacion
entre Devadita y Vikundala:

pakse pakse tu samprapte dvadasyam vaisya-sattama
brahmadayo ’pi kurvanti tulasi-vana-piijanam

iOh mejor entre los Vaisyas! Incluso los dioses encabezados por
Sri Brahma adoran el bosque de Tulasis cada Dvadasi.

La grandeza de los elogios de Tulasi se describe de esta manera:

ananya-manasa nityam tulasim stauti yo narah
pitr-deva-manusyanam priyo bhavati sarvada

Aquellos que adoran y elogian, con la mente fija, cada dia a
Tulasi, se hacen querer para siempre por los antepasados, dio-
ses asi como otros seres humanos.
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En El Skanda-Purana, la posicion elevada del bosque de Tulasis se
describe de este modo:

ratim badhnati nanyatra tulasi-kananam vina
deva-devo jagat-svami kali-kale visesatah

En la era de Kali, Sri Kesava, Quien es el amo del universo y
Dios de los dioses, a ningtin otro lugar tiene un apego tan espe-
cial como al bosque de Tulasis.
hitva tirtha-sahasrani sarvan api siloccayan
tulasi-kanane nityam kalau tisthati kesavah

Dejando de lado miles de montafias asi como los centros de
peregrinacién, El siempre reside en esta era en el bosque de
TulasTs.
niriksita narair yas tu tulasi-vana-vatika
ropita yais ca vidhina sarmpraptam paramam padam
Aquellos quienes han visto o plantado (como se prescribe) un
bosque de Tulasis conseguiran la morada suprema.

na dhatri saphala yatra na visnus tulasi-vanam
tat Smasana-samam sthanam santi yatra na vaisnavah

Donde no hay el arbol dhatri con sus frutas, ni la deidad de Sri
Visnu, ni el bosque de Tulasis, ni los Vaisnavas, tal sitio iguala a
un lugar de cremacion o cementerio.

kesavarthe kalau ye tu ropayantiha bhii-tale
ki karisyaty asantusto yamo ’pi saha kinkaraih

Yamaraja se vuelve infeliz cuando alguien planta a Tulasl con el
fin de servirle a Sri Kesava aqui en la Tierra, porque no le puede
hacer nada ni con la ayuda de todos sus sirvientes.
tulasya ropanam karyar sravanena visesatah
aparadha-sahasrani ksamate purusottamah

Cuando uno planta Tulasi particularmente el dia de Sravana-
Naksatra, Sri Purusottama (Visnu) le perdona miles de ofensas.
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devalayesu sarvesu punya-ksetresu yo narah
vapayet tulasim punyam tat tirtham cakrapaninah

Cuando uno siembra a Tulasi sagrada en varios templos y en
semejantes lugares santos, tal sitio se vuelve el punto de pere-
grinacion para Sr1 Cakrapani (Visnu).
ghatair yantra-ghatibhis ca sificitam tulasi-vanam
jala-dharabhir viprendra prinitam bhiivana-trayam

iOh el mejor de los sabios! Quien riega el bosque de Tulasis con
una jarra, tarro u otros receptaculos apropiados, complace a los
tres mundos.

En el didlogo entre Sri Brahma y Sri Narada en El Skanda-Purana se
dice:
tulasi-gandham adaya yatra gacchati marutah
diso dasa ca putah syur bhita-gramas catur-vidhah

El viento que lleva la fragancia del bosque de Tulasis purifica
todas las diez direcciones asi como a los seres vivientes que
toca.

tulasi-kananodbhiita chhaya yatra bhaved dvija
tatra sraddham pradatavyam pitinam trpti-hetave
tulasi-bija-nikarah patate yatra narada
pinda-danam krtam tatra pitinam dattam aksayam

;Oh Narada! El sitio donde cae la sombra de Tulasi es adecuado
para ofrecer sraddha con el fin de complacer a los antepasados.
Lo mismo vale para los sitios donde caen las semillas de Tulast;
en efecto, tal ofrenda nunca se agota.

Ademas, se dice:
drsta sprsta tatha dhyata kirttita namita sruta
ropita sevita nityam pijita tulasi subha
navadha tulasi nityam ye bhajanti dine dine
yuga-koti-sahasrani te vasanti harer grhe

50



Las glorias de Tulasi

Es sumamente auspicioso cada dia ver, tocar, meditar, elogiar,
ofrecer reverencias, escuchar acerca de, plantar, servir y adorar a
la hermosa Tulasi. Aquellos quienes la sirven de estas nueve
maneras diariamente residen en la casa de Sri Hari durante
millones de afios.

ropita tulasi yavat kurute miula-vistaram
tavat koti-sahasran tu tanoti sukrtam kalau

Con cada raiz que Tulasl extiende, incrementa la piedad de la
era de Kali millones de veces.

yavac chakha-prasakhabhir bija-puspaih phalair mune
ropita tulasi pumbhir varddhate vasudha-tale
kule tesam tu ye bhavisyanti ye mrtah
akalpam yuga-sahasrari tesari vaso harer grhe

iOh muni! Como crecen en la Tierra las ramas, ramitas, semillas,
flores y frutas de Tulasi, asi crece la medida del tiempo durante
el cual los antepasados, familiares y descendientes de la persona
que la ha plantado viviran en la casa de Sr1 Hari.

En El Avanti-Khanda de El Skanda-Purana se dice:

tulasi ye vicinvanti dhanyas tat-kara-pallavah
kesavarthe kalau ye ca ropayantiha bhii-tale
snane dane tatha dhyane prasane kesavarccane
tulasi dahate papam ropane kirttane kalau

Purificadoras son las manos de aquellos que cogen Tulasi o la
plantan para el servicio de Sri Krsna aqui en esta Tierra. En la era
de Kali, Tulasi quema todos los pecados de aquel que la planta,
da en caridad, medita sobre ella, la usa en la adoracién de Sri
Krsna, la bafa, la honra como prasadam y glorifica sus elogios.

Encima, en El Kasi-Khanda, Yamaraja dice a los Yamaditas:

tulasyalankrta ye ye tulasi-nama-japakah
tulasi-vana-pala ye te tyajya durato bhatah
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Oh soldados, no os acerquéis a aquellas personas quienes estan
decoradas con Tulasi, quienes cantan los nombres de Tulasi y
quienes protegen y se cuidan del bosque de Tulasls.

Se describe en El Dhruva-Caritra:

tulasi yasya bhavane praty-aham paripijyate
tad-grham nopasarpanti kadacid yama-kinkarah

Los sirvientes de Yama no visitan el hogar donde diariamente
se lleva a cabo la adoracion de Tulasi.

En la conversacion entre Devaduita y Vikundala en El Padma-Purana
se dice:
na pasyanti yamam vaisya tulasi-vana-ropanat
sarva-papa-haram sarva-kama-dam tulasi-vanam

iOh Vaisya! Aquellos que plantan un bosque de Tulasis nunca
veran a Yama. El bosque de Tulasi destruye todos los pecados
y cumple todos los deseos.

tulasi-kananar vaisya grhe yasmims tu tisthate
tad-grham tirtha-bhitam hi no yanti yama-kinkarah
La casa donde tienen plantado un bosque de Tulasis es un lugar
de peregrinaje y los sirvientes de Yama no se acercan a ese lugar.
tavad varsa-sahasrani yavad bija-dalani ca
vasanti deva-loke tu tulasim ropayanti ye
Quien planta a Tulasl reside en el cielo, junto con otros dioses,

durante tantos miles de afios como cuantas hojas y semillas hay
en la Tulasi que ha plantado.

tulasi-gandham aghraya pitaras tusta-manasah
prayanti garudarudhah tat-padari cakrapaninah

Al haber olido la fragancia de Tulasi, los antepasados satisfechos
viajan a la morada de Sri Cakrapani (Visnu) en el lomo de Sri
Garuda.
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darsanam narmadayas tu ganga-snanam visam vara
tulasi-dala-samsparsah samam etat trayarii smrtam
iOh el mejor entre los VaiSyas! Estas tres actividades se consideran

estar al mismo nivel: tener el darsana del rio Narmada, banarse
en el Ganges, y tocar las hojas de Tulasl.

ropanat palanat sekad darsanat sparsanad nrnam
tulasi dahate papam van-mana-kaya-saicitam

Al plantar, nutrir, regar, ver y tocar a Tulasi se queman todos
los pecados que la persona haya cometido con palabras, con la
mente o el cuerpo.

amra-vrksa-sahasrena pippalanam satena ca
yat phalar hi tad ekena tulasi-vitapena tu

Uno consigue los mismos beneficios por plantar solamente una
Tulasl como se consiguen por plantar mil arboles de mango o
cien arboles pippala (higuera sagrada).

visnu-piijana-samyuktah tulasim yas tu ropayet
yugayuta-dasaikarir sa ropako ramate divi

Quien planta a TulasI para adorar a Visnu disfruta durante miles
de yugas en el cielo, morada de los dioses.

Se dice en El Vaisakha-Mahatmya de El Padma-Purana:

puskaradini tirthani gangadyah saritas tatha
vasudevadayo deva vasanti tulasi-dale

Los dioses, encabezados por Sri Vasudeva (Krsna), asi como
los lagos y rios sagrados, como el Ganges, residen en la hoja de
Tulasl.
daridrya-duhkha-rogartti-papani subahiiny api
tulasi harati ksipram rogan iva haritaki
Justo como la planta haritaki destruye las enfermedades muy
rapido, de la misma manera Tulasl destruye muy pronto todos
los frutos de los innumerables pecados como pobreza, dolor,
enfermedades, depresion o ansiedad.
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En El Kartika-Mahatmya del mismo Purana se dice:

54

yad-grhe tulasi bhati raksabhir jala-secanaih
tad-grham yama-ditas ca dirato varjayanti hi

Los Yamadutas se mantienen a distancia de la casa en la cual
re-side Tulasi y en la que la sirven regandola y nutriéndola.

tulasyas tarpanam ye ca pitin uddisya manavah
kurvanti tesam pitaras trpta varsayutam jalaih

Si la persona ofrece tarpana de Tulasl a sus antepasados, ellos a su
vez también la satisfacen, proveyéndola de agua durante miles de
anos.

paricaryari ca ye tasya raksayalavala-bandhanaih
susrusito haris tais tu natra karya vicarana

A través de proteger a Tulasi con una zanja de agua alrededor de
su base, uno también sirve a Sr1 Hari — de eso no hay ninguna

duda.
navajna jatu karyasya vrksa-bhanan manisibhih
yatha hi vasudevasya vaikunthe bhoga-vigrahah
salagrama-sila-riipam sthavararih bhuvi drsyate
tatha laksmyaikyam dapanna tulasi bhoga-vigraha
aparam sthavaram riipam bhuvi loka-hitaya vai
sprsta drsta raksita ca maha-pataka-nasini

Nunca hay que cometer una ofensa contra Tulasi considerandola
solo otro arbol inmévil. Justo como Sr1 Vasudeva reside eterna-
mente en Vaikuntha, disfrutando de Sus lilas, pero también
asume Su forma inmévil como Salagrama en la Tierra, igual-
mente Tulasl quien reside eternamente como Laksmi en Su forma
original, asume Su forma inmévil de un arbol (Tulasi) en la Tierra
para el bien de la humanidad. Al tocarla, tener su darsana y
protegerla se destruyen los pecados mds graves.
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Se dice en El Agastya-Sarhhita:

visnos trailokya-nathasya ramasya janakatmaja
priya tathaiva tulasi sarva-lokaika-pavani

Justo como Sit4, la hija del rey Janaka, es querida por Sri Rama,
el amo de los tres mundos, de la misma manera Tulasi, quien
purifica todos los mundos, es querida por El.

tulasi-vatika yatra puspantara-satavrta
sobhate raghavas tatra sitaya sahitah svayam

Sri Rama Mismo, junto con Sita, reside en el lugar donde brilla
el bosque de Tulasis, cubierto con cientos de flores.

tulasi-vipinasyapi samantat pavanam sthalam
krosa-matrar bhavaty eva gangeyasyaiva pathasah

Justo como la tierra colindante al rio Ganges es pura, igual-
mente la tierra alrededor del bosque de Tulasis también es
pura.
tulasi-sannidhau pranan ye tyajanti munisvara
na tesam naraka-klesah prayanti paramam padam

{Oh el mejor de los munis! El que deja su cuerpo cerca de Tulasi
no sufrira las miserias del infierno. Al contrario, conseguira la
morada suprema.

ananya-darsanah pratar ye pasyanti tapo-dhana

aho-ratra-krtam papam tat-ksandat praharanti te
iOh asceta! Si por la mafnana uno tiene darsana de Tulasi en
lugar de otros seres o cosas, todos los pecados que haya

cometido du-rante el dia y la noche se destruyen
inmediatamente.

Se dice en El Garuda-Purana:

krtam yena maha-bhaga tulasi-vana-ropanam
muktis tena bhaved datta praninam vinatd-suta

iOh hijo de Vinata (Garuda)! jOh el mas afortunado! Quien
planta un bosque de Tulasis libera a otros seres vivientes.



Dina-Candrika

tulasi vapita yena punyarame vane grhe
paksindra tena satyoktam lokah sapta pratisthitah

iOh rey de los pajaros! En efecto se puede decir que quien
siem-bra Tulasi en un jardin hermoso, en un bosque o en su
casa, trae a su vez los siete mundos a ese lugar.

tulasi-kanane yas tu muhurttam api visramet
janma-koti-krtan papan mucyate natra samsayah

Aquellos quienes descansan incluso un momento en el bosque
de Tulasis se liberan de todos los pecados que hayan cometido
en millones de vidas. No hay ninguna duda acerca de eso.

pradaksinam yah kurute pathan nama-sahasrakam
tulasi-kanane nityam yajidyuta-phalam labhet

La persona que en el bosque de Tulasis lee El Visnu-Sahasra-
Nama y circunvala Tulasi cada dia, consigue los frutos de miles
de yajias.

Se describe en El Hari-Bhakti-Sudhodaya:

nityam sannihito visnuh sasprhas tulasi-vane
api me ’ksata-patraikar kascid dhanyo ‘rpayed iti
Sri Visnu Mismo siempre reside con entusiasmo en el bosque de
Tulasis para que alguna persona afortunada Le ofrezca por lo
menos una hoja entera de Tulasl.

En relaciéon con el Ganges en El Brhan-Naradiya-Purana se dice:
samsara-papa-vicchedi ganga-nama prakirttitam
tatha tulasya bhaktis ca hari-kirtti-pravaktari
Justo como la glorificacién de los nombres del Ganges destruye
todos los pecados de este samsdra, lo mismo se consigue con la
devocién a Tulas y a la persona que canta las glorias de Sri Hari.

tulasi-kananam yatra yatra padma-vanani ca
purana-pathanam yatra tatra sannihito harih
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Sri Hari reside dondequiera que haya un bosque de Tulasis,
bosques de lotos y donde se lean y estudien los Puranas.

En la conversacién entre Sri Yama y Sri Bhagiratha en El Brhan-
Naradiya-Purana se dice:
tulasi-ropanam ye tu kurvate manujesvara
tesam punya-phalam vaksye vadatas tvarii nisamaya

iOh el mejor entre los descendientes de Manu! Por favor escucha
mi descripcion de los frutos auspiciosos que ganan aquellos
quienes plantan a Tulasl.

sapta-koti-kulair yukto matrtah pitrtas tatha
vaset kalpa-satam sagrarii narayana-samipa-gah

Tal persona residira cerca de Sri Narayana durante cientos de
kalpas!, con siete millones de generaciones de su madre y padre.

trnani tulasi-mulad yavanty apahinoti vai
tavatir brahma-hatya hi chinatty eva na samsayah

Los pecados mas graves, como matar a un brahmana, se des-
truyen en proporcion al numero de hojas que uno recoge de la
base de Tulasi (caidas en el suelo). No hay ninguna duda al
respeto.

tulasyam sincayed yas tu culukodaka-matrakam
ksirodasayina sarddham vased acandra-tarakam

Quien riega a Tulasi incluso con un punado de agua residira
junto con Ksirodakasayi Visnu durante tanto tiempo cuanto la
luna y las estrellas existan en el firmamento.

kantakavaranam vapi vrttim kastaih karoti yah
tulasyah srnu rajendra tasya punya-phalam mahat
yavad dinani santisthet kantakavaranam prabho
kula-traya-yutas tavat tisthed brahma-pade yugam
prakara-kalpako yas tu tulasya manujesvara
kula-trayena sahito visnoh sariipyatam vrajet

11 Un kalpa (1000 yugas) o un dia de Brahma son unos 4.320 millones de afios.
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El que protege a Tulasi con una valla de madera o de espinas
obtiene beneficios piadosos muy grandes. jOh el mejor entre los
reyes! Escucha acerca de ellos. Por cada dia que existe la valla de
espinas residird durante un yuga en la morada de Sri Brahma,
junto con tres generaciones de sus antepasados. Y jOh el mejor
de los descendientes de Manu! Quien hace una pared para
proteger a Tulasi obtendra la misma forma que Sri Visnu, junto
con las tres generaciones de sus antepasados.

En la historia del rey Yajinadhvaja en El Brhan-Naradiya-Purana se
describe lo siguiente:

durlabha tulasi-seva durlabha sangatih satam
durlabha hari-bhaktis ca samsararnava-patinam

Para aquellos que han caido en el océano de la existencia mate-
rial resulta muy dificil conseguir el servicio a Tulasi, devocion a
Sr1 Hari y asociacion con personas santas.

Se dice en otro Purana:

yat phalari kratubhih svistaih samapta-vara-daksinaih
tat phalari1 koti-gunitam ropayitva hareh priyam
Al plantar a Tulasi, que es querida por Hari, uno obtiene diez

millones mas de beneficio del que se obtiene por llevar a cabo
yajiias bien hechos acompanados por los mejores daksinas.

tulasim ye prayacchanti suranam arcandya vai
ropayanti Sucau dese tesam loko ’ksayah smrtah
Aquellos quienes plantan a Tulasi en un lugar puro en honor
de los dioses conseguiran la morada eterna.
ropitam tulasim drstva narena bhiimi bhumipa
vivarna-vadano bhiitva tal-lipih marjayed yamah
iOh rey! jOh protector de la tierra! Al ver a alguien quien ha plan-

tado a Tulasi, Sri Yama se vuelve palido y luego destruye el
registro de todos sus pecados.
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Las glorias de Tulasi

tulasi-nicayo bruyat trikalam vadane yadi
nityam sa go-sahasrasya phalam apnoti bhiisura

iOh dios en la tierra! Si alguien dice el nombre de Tulasi tres
veces al dia obtiene el beneficio de donar miles de vacas Go.
tena dattam hutar japtam krtam sraddham gaya-sire
tapas taptarir khaga-srestha tulasi yena ropita

iOh el mejor de los pajaros! Si una persona ha plantado a Tulas,
entonces toda su caridad, yajiia, japa, ofrenda de Sraddha en
Gaya y austeridades se volveran exitosos.
srutabhilasita drsta ropita siicita nata
tulasi dahate papam yugantagnir ivakhilam
Justo como el fuego al final del yuga lo destruye todo, del mismo
modo Tulasi quema todos los pecados de aquellos quienes escu-

chan acerca de ella, desean servirla, la ven, plantan, riegan, y le
ofrecen reverencias.

kesavayatane yas tu karayet tulasi-vanam
labhate caksayam sthanam pitrbhih saha vaisnavaih

El Vaisnava que planta un bosque de Tulasis en el templo de Sri
Kesava obtendrd Su morada eterna junto con sus antepasados
Vaisnavas.

Se dice en otro lugar:

tulasi-kanane sraddhar pitinam kurute ca yah
gaya-sraddham krtam tena visnuna bhasitam pura
Sri Visnu Mismo ha dicho en el pasado que ofrecer sraddha en
un bosque de Tulasis iguala a ofrecerlo en Gaya.
tulasi-gahanar drstva vimukto yati patakat
sarvatha muni-sardilla brahma-ha punya-bhag bhavet
Al tener el darsana del bosque de Tulasis, uno se libera de

todos sus pecados. Oh mejor de los munis! Incluso quien ha
matado a un brahmana conseguira mérito piadoso.
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De la conversacion entre el sabio Vasistha y rey Mandhata en El
Skanda-Purana podemos aprender lo siguiente:

sukla-pakse yada rajan trtiya budha-sarivyuta
sravanena maha-bhaga tulasi yati punya-da

iOh rey! ;Oh afortunado! Uno conseguird beneficios
auspiciosos si adora a Tulasl el miércoles que cae en el tercer
dia lunar de la quincena clara, la estrella siendo Sravana.

Las glorias del barro, hojas y ramitas de Sri Tulasi

Se menciona en la conversacién entre Sri Brahma y Sri Narada en El
Skanda-Purana:
bhu-gatais tulasi-milair mrttika sparsita tu ya
tirtha-koti-sama jiieya dharyya yatnena sa grhe

La tierra tocada con las raices de Tulasl es tan pura como diez
millones de lugares de peregrinaciéon. Asi que hay que hacer
todo el esfuerzo posible para tenerla en casa.

yasmin grhe dvija-srestha tulasi-miila-mrttika
sarvada tisthate dehe devata na sa manavah

iOh mejor entre los nacidos por segunda vez! La persona en
cuya casa la tierra siempre rodea las raices de Tulasl se considera
dios, y no un ser humano.
tulasi-mrttika-lipto yadi pranan parityajet
yamena neksitum sakto yukta-papa-satair api
A la hora de su muerte, si la persona que haya cometido
cientos de pecados esta ungida con el barro de Tulasi, Sri Yama
no podra examinarla.
sirasi kriyate yais tu tulasi-miila-mrttika
vighnani tasya nasyanti sanukiila grahas tatha
La persona que se aplica el barro de Tulasl en su frente destruye

todos los obstaculos y dificultades, y todos los planetas se vuel-
ven auspiciosos para dicha persona.
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tulasi-mrttika yatra kastam patran ca vesmani
tisthate muni-sardila niscalam vaisnavarii padam

iOh mejor entre los munis! La persona que tiene en su casa el
barro, ramitas y hojas de Tulasl se vuelve apta para vivir en la
morada de Sri Visnu.

También se menciona en otro lugar:

mangalarthan ca dosa-ghnam pavitrartham dvijottama
tulasi-mila-samlagnam mrttikam avahed budhah

iOh el mejor de los nacidos dos veces! Para eliminar todos sus
defectos, obtener resultados auspiciosos y purificarse, una per-
sona sabia deberia conseguir el barro de Tulasi.
tan-miula-mrttikam yo vai karayisyati mastake
tasya tusto varan kaman pradadati janardanah

Sri Janardana satisface todos los deseos de aquellos quienes Lo
agradan al aplicarse el barro de Tulasi en su frente.

Se describe en El Brhan-Naradiya-Purana:
tulasi-mula-sambhuta hari-bhakti-padodbhava
gangodbhava ca mrl-lekha nayaty acyuta-riipatam

La tierra de la base de Tulasi, el polvo de los pies de los
Vaisnavas y el barro del Ganges son puros. Quien aplica su
tilaka con éstos se vuelve muy querido por Sri Acyuta.

Se menciona en El Garuda-Purana:

yad-grhe tulasi-kastham patram Suskam athardrakam
bhavate naiva papam tad-grhe samkramate kalau

En la era de Kali, el pecado no entra en la casa donde se man-
tienen las hojas y ramitas de TulasI - frescas o secas.
Se describe en El Visnu-Dharmottara asi como en El Sri Prahlada-
Samhita:
patram pusparii phalam kastham tvak-sakha-pallavankuram
tulasi-sambhavam miilam pavanar mrttikady api
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Las hojas, flores, frutas, madera, corteza, ramas, ramitas,
brotes, raices y también el barro de Tulasi son muy puros.

homarir kurvanti ye vipras tulasi-kastha-vahnina
lave lave bhavet punyam agnistoma-satodbhavam

Los sacerdotes que llevan a cabo homa, haciendo el fuego de la
madera de Tulasl, obtienen cada momento el mérito piadoso
que iguala a cien agnistoma-yajnas.

naivedyam pacate yas tu tulasi-kastha-vahnina
meru-tulyam bhaved annam tad dattari kesavaya hi

La ofrenda de comida a Sri Kesava preparada en el fuego
hecho con madera de Tulasi iguala a la ofrenda del tamafio de
la mon-tana Meru.

sariram dahyate yesam tulasi-kastha-vahnina
na tesam punar-avrttir visnu-lokat kathancana

La persona cuyo cuerpo muerto se quema con el fuego hecho
de madera de Tulasi nunca regresara del planeta de Sri Visnu a
este mundo.

grasto yadi maha-papair agamyagamanadikaih

mrtah suddhyati dahena tulasi-kastha-vahnina
Incluso la persona que ha cometido los pecados mas graves,
como por ejemplo tener relaciones sexuales ilicitas se volvera

purificada si su antima-samskara? se hace con la madera de
Tulasi.

tirtham yadi na sampraptam smrtir va kirttanam hareh
tulasi-kastha-dagdhasya mrtasya na punar bhavah

Igualmente si uno no ha logrado hacer una peregrinacion,
recordar a Sri Hari o hacer Su kirtana durante su vida, se liberara
del nacimiento repetido si su antima-sariskara se hace con la
madera de Tulasi.

12 Antima-samskara es la ceremonia de quemar el cuerpo muerto.
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yady ekari tulasi-kastham madhye kastha-cayasya hi
daha-kale bhaven muktih papa-koti-yutasya ca

Durante el antima-samskard, incluso si una ramita de Tulasi
estd presente entre la madera usada, la persona con miles de
pecados obtendra la liberacion.

janma-koti-sahasrais tu tosito yaih janardanah
dahyante te jana loke tulasi-kastha-vahnina

Sin embargo, el antima-samskara solo se lleva a cabo con el
fuego de madera de Tulasl de aquella persona que ha compla-
cido a Sr1 Janardana durante miles de vidas (sobre todo los dias
de Sri Janmastamy).

Se dice en El Agastya-Sambhita:

yah kuryat tulasi-kasthair aksa-malam suriipinim
kantha-malam ca yatnena krtar tasyaksayam bhavet

Quien talla bonitas bolas de japa asi como bolas de kanthi-mala
de la madera de Tulasi y las usa, consigue mérito religioso que
nunca se agotara.

Las glorias de llevar hojas de Tulasi

A continuacién siguen las glorias de llevar las hojas de Tulasi, tal
como se describen en la conversacién entre Sri Brahma y Sr1 Narada
en El Skanda-Purana:

yasya nabhi-sthitarih patram mukhe Sirasi karnayoh
tulasi-sambhavam nityam tirthais tasya makhais ca kim

(Para qué iria de peregrinaje o haria sacrificios aquella persona
que lleva hojas de Tulasi, ofrecidas a Sri Bhagavan, en la boca,
cabeza, ombligo u orejas?

Se describe en otro lugar:
satru-ghnarii ca supunyar ca sri-karari roga-nasanam
krtva dharmam avapnoti Sirasa tulasi-dalam
yah kascid vaisnavo loke mithydcaro’py anasrami
punati sakalaril lokan sirasa tulasim vahan
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Una hoja de Tulast destruye los enemigos y enfermedades, y con-
fiere riqueza y gran mérito piadoso. Al colocarla en la cabeza, uno
consigue frutos de todo dharma. En efecto, por tal accién incluso
la persona que finge ser Vaisnava y no sigue varnasrama obtiene
la capacidad de purificar todos los mundos.

Se menciona en la conversacion entre Sr1 Yama y Bhagiratha en
Brhan-Naradiya-Purana:

karnena dharayed yas tu tulasir satatam narah
tat-kastham vapi rajendra tasya nasty upapatakam

iOh el mejor entre los reyes! Aquellos quienes siempre llevan
una hoja o ramita de Tulasi detras de sus orejas no pueden
contami-narse con menores ofensas (como por ejemplo romper
el voto de castidad o vender la planta de Soma).

El

En El Hari-Bhakti-Sudhodaya le dicen los Yamadiitas a un Vaisnava

culto:
kasmad iti na janimas tulasya hi priyo harih
gacchantam tulasi-hastam raksann evanugacchati
Nosotros sabemos muy bien que Sri Hari quiere a Tulasi porque
El personalmente sigue a la persona que lleva Tulasi en su mano
para protegerla.

Se dice en otro Purana:
yah krtva tulasi-patram Sirasa visnu-tatparah
karoti dharma-karyani phalam apnoti caksayam
El devoto sincero de Sri Visnu sabe que El quiere mucho a Tulasi
asi que para agradarle lleva sus hojas en su cabeza. Haciendo asi
actividades dharmicas obtiene mérito religioso inagotable.
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Las glorias de comer hojas de Tulasi

Se dice en El Garuda-Purana:

mukhe tu tulasi-patram drstva Sirasi karnayoh
kurute bhaskaris tasya duskrtasya tu marjanam
trikalam vinata-putra prasayet tulasim yadi

visisyate kaya-suddhis candrayana-satam vina
Sri Yama perdona los pecados de quien ornamenta su cara, ca-
beza u orejas con las hojas de Tulasi. jOh hijo de Vinata! El
cuerpo de la persona que honra las hojas de Tulasi como
prasadam tres veces al dia (por la manana, al mediodia y en la
noche) se puri-fica por completo - tal purificacién no es posible
ni con cien votos de candrayana.

Se dice en la conversacién entre Sri Vasistha y Sri Mandhata en El
Skanda-Purana:

candrayanat tapta-krcchrad brahma-kurccat kusodakat
visisyate kaya-suddhis tulasi-patra-bhaksanat

Al comer las hojas de Tulasi, el cuerpo se purifica mas que al
hacer los votos de candrayana, krcchra, kusodaka y brahma-
kiirccals.

tatha ca tulasi-patra-bhaksanad bhava-varjitah
papo ’pi sad-gatim prapta ity etad api visrutam

También es sabido que la persona que estd desprovista de
devocion y es un pecador, obtiene el camino correcto si come
una hoja de Tulasi.

Se dice en El Skanda-Purana en la conversacién entre Sri Brahma y
Sri Narada:

ksirabdhau mathyamane hi tulasi kama-rupini
utpadita maha-bhaga lokoddharana-hetave

13 Son diferentes penitencias severas que se llevan a cabo para anular los
efectos de acciones pecaminosas, o para obtener resultados materiales.
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Tulasi, que puede asumir cualquier forma a voluntad y que es
muy afortunada, nacié para el bienestar y la elevacion de este
mundo mientras se batia el océano de leche.

yasyah smarana-matrena darsanat kirttanad api
vilayar yanti papani ki punar visnu-pijandt
Recordandola, elogidandola y teniendo su darsana, todos los
pecados se destruyen. ;Cuanto mas se destruyen si sus hojas se
usan en la adoracién de Sri Visnu Mismo?
jata-rupa-mayam puspam padma-raga-mayarii subham
hitva tu ratna-jatani grhnati tulasi-dalam

El no prestara atencion ni a la flor de oro, ni a la belleza del rubi,
ni a otros tipos de gemas. En su lugar escogera la hoja de Tulasi.

bhaksitam lubdhakenapi patram tulasi-sambhavam
pascad distantam apanno bhasmibhiitam kalevaram

Incluso el cazador que habia comido las hojas de Tulasi destruyo
todos sus pecados a cenizas a la hora de su muerte.

sitasitam yatha niram sarva-papa-ksayavaham
tatha ca tulasi-patram prasitam sarva-kama-dam
yatha jata-valo vahnir dahate kananadikam
prasitam tulasi-patram tatha dahati patakam

Justo como las aguas del Ganges y Yamuna se llevan todos los
pecados, o el fuego forestal reduce el bosque entero a cenizas,
de la misma manera comer una hoja de Tulasi cumple todos los
deseos y quema todos los pecados.

yatha bhakti-rato nityam naro dahati patakam
tulasi-bhaksanan muiicet srutam etat pura hareh

Justo como la persona que se empefia constantemente en bhakti
reduce todos sus pecados a cenizas, comer una hoja de Tulasl
también produce el mismo resultado. En efecto, esto se ha escu-
chado en el pasado de Sri Hari Mismo.



Las glorias de Tulasi
tavat tisthanti papani dehinam yama-kinkarah
yavan na tulasi-patram mukhe Sirasi tisthati
iOh sirvientes de Sri Yama! Los pecados residen en el pecador

solo hasta que las hojas de Tulasi no estén presentes en su boca
o en su frente.

amrtad utthita dhatri tulasi visnu-vallabha
smrta sankirttita dhyata prasita sarva-kama-da
La madre Tulasi, quien es querida por Sri Visnu, nacié del
néctar. Por lo tanto, recordando, elogiando, contemplando y
co-miendo las hojas de Tulasi, todos los deseos seran
cumplidos.

Del mismo modo, Sr1 Visnu dice a Sri Yama:

dhatri-phalan ca tulasi mrtyu-kale bhaved yadi
mukhe yasya sire dehe durgatir nasti tasya vai

Ninguna desgracia sucede a aquellos cuya boca, cabeza o
cuerpo permanecen en contacto con la fruta amla o Tulas a la
hora de su muerte.
yukto yadi maha-papaih sukrtam narjitam kvacit
tathapi diyate moksas tulasi bhaksita yadi

Incluso quien haya cometido graves pecados y no tiene ningtin
mérito piadoso se libera si come una hoja de Tulasl.

lubdhakenatma-dehena bhaksitam tulasi-dalam
sarprapto mat-padam ninam krtva pranasya sanksayam
El cazador que habia comido hojas de Tulasl consiguié Mi morada
después de dejar su cuerpo.

En otro Purana se dice:

uposya dvadasim suddham parane tulasi-dalam
prasayed yadi viprendra asvamedhastakam labhet

iOh el mejor entre los cultos! Después de observar Suddha-Ekadas,
si uno lo rompe con una hoja de Tulasi, obtiene los beneficios igua-

les a ocho asvamedha-yajias.
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tathaiva tulasi-sparsat krsna-cakrena raksitah
brahma-bandhur iti khyato hari-bhakti-sudhodayah

Se describe en El Hari-Bhakti-Sudhodaya que debido al toque
de Tulasi, el Sudarsana Cakra protegié a Brahma Bandhu.

También se dice:

kit citram asyah patitam tulasya dalari jalam va patitam punite
lagnadhi-bhala-sthalam alavala-mrtsnapi krtsnagha-vinasanaya
Una hoja de Tulasi lo purifica todo. Por lo tanto, ;por qué debe-
ria ser sorprendente que el barro de TulasI destruyera todos los
pecados?

srimat-tulasyah patrasya mahatmyam yady apidrsam

tathapi vaisnavais tat na grahyar krsnarpanam vina
Incluso si las glorias de una hoja de Tulasl estan descritas asi,
los Vaisnavas no deberian aceptarla sin ofrecérsela a Sr1 Visnu.

krsna-priyatvat sarvatra sri-tulasyah prasangatah
sankirttyamanam dhatryas ca mahatmyam likhyate *dhuna

Porque Sr1 Krsna la quiere mucho, Tulasi es glorificada en
todas partes. Ahora describiremos las glorias del arbol amla.

En la conversacién entre Sri Brahma y Sri Narada en El Skanda-Purana,
las glorias del arbol amla se describen de la siguiente manera:
dhatri-cchayam samasritya yo ’rcchayec cakrapaninam
puspe puspe Svamedhasya phalam prapnoti manavah
Si uno adora a Sri Cakrapani en la sombra del arbol amld, con-

seguira los beneficios del asvamedha-yajiia con cada flor que Le
ofrece.
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Apéndice B

La importancia de ofrecerle
la comida a Sr1 Visnu

Se dice en El Visnu-Dharmottara:
kathaiicid api nasniyad akrtva krsna-piijanam
na casamarpya govinde kiicid bhunjita vaisnavah
El Vaisnava no comera nada antes de adorar a Krsna y ofrecerle
comida.
eka-kalari dvi-kalam va tri-kalam pijayed dharim
apujya bhojanar kurvan narakani vrajen narah

Uno tiene que adorar a Hari una, dos o tres veces al dia. El que
toma su comida antes de adorar a su ista ira al infierno.

yo mohad athavalasyad akrtva devatarcanam
bhunkte sa yati narakam sukaresv iha jayate
Quien toma su comida antes de adorar a su devata, debido a un
error o pereza, ira al infierno y nacera como cerdo en este
mundo.
pratar-madhyan-dinam sayam visnu-puja smrta budhaih
asakto vistarenaiva pratah saripiijya kesavam
Las personas inteligentes han recomendado la adoracién de Sri
Visnu tres veces al dia — por la manana, al mediodia y por la

noche. Pero quien no es capaz de hacerlo asi, debe adorar de
manera elaborada al menos por la mafiana.

sambhojya bhojanarir kuryad anyatha narakam vrajet

Solamente después de ofrecer la comida a su ista-deva puede
honrarla él mismo, de lo contrario ird al infierno.
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Se dice en El Hayasirsa-Pancaratra:

na tv evapiijya bhuiijita bhagavantam janardanam
na tat svayam samasniyad yad visno na nivedayet

No hay que tomar la comida sin adorar y ofrecérsela a Sri
Visnu.

Se dice en El Brahmanda-Purana:

patram pusparir phalam toyam anna-panadyam ausadham
anivedya na bhuiijita yad aharaya kalpitam

Uno tiene que ofrecer a su ista-deva cualquier comida que haya
preparado, inclusive frutas, flores, hojas, hierbas, agua, granos,
bebidas y comida acompafante, y honrarla solo después.

anivedya tu bhuiijanah prayascitti bhaven narah
tasmat sarvam nivedyaiva visnau bhuijita sarvada

Quien toma su comida sin ofrecerla a Sr1 Visnu tiene que hacer
penitencia. Por lo tanto, primero hay que ofrecérsela y solo
después honrarla.

anivedya tu yo bhunkte haraye paramatmane
majjanti pitaras tasya narake sasvatih samah

Los antepasados de aquellos quienes violan esta regla y toman
la comida sin ofrecérsela a Sri Hari (El Paramatma) residen
eternamente en el infierno.

ambarisa navarir vastram phalam annam rasadikam
krtva visniipabhuktam tu sada sevyam hi vaisnavaih

iOh Ambarisa! Los Vaisnavas aceptan nueva ropa, frutas, granos,
zumos y otra comida acompanante solo después de que éstos se
Le hayan ofrecido a Sri1 Visnu.

gandhanna-vara-bhaksyams ca srajo vasariisi bhiisanam
dattva tu deva-devaya tac-chesany upabhunjate

Uno puede aceptar sandalo, alimentos, comida rica, guirnaldas,
ropa u ornamentos solo después de ofrecérselos a Sri Visnu.



Apéndice C

Oraciones a varios dioses

Meditacién sobre Sri Visnu:

om dhyeyah sada savitr-mandala-madhya-vartti narayanah

sarasijasana-sannivistah keyuravan kanaka-kundalavan kiriti hari

hiranmaya-vapur dhrta-sankha-cakrah

Om. Siempre hay que meditar en Narayana. El esta situado en

el

disco solar, sentado sobre el loto, y lleva puestos brazaletes en los

brazos, pendientes de oro, diadema y collar de perlas. Tiene
cuerpo de oro y lleva en Sus manos una caracola y una rueda.

Mientras se Le ofrecen reverencias a Sr1 Visnu:

orit namo brahmanya-devaya go-brahmana-hitaya ca
jagad-dhitaya krsnaya govindaya namo namah
papo ’harir papa-karmahari papatma papa-sambhavah
trahi mam pundarikaksa sarva-papa-haro harih
Om. Reverencias a Krsna Govinda, Quien es el deva de los

brahmanas, Quien se cuida del bien de las vacas Go y los brah-
manas, y Quien quiere el bienestar del mundo entero.

Yo soy pecador, mis acciones son pecaminosas, mi naturaleza
es pecaminosa, y he nacido del pecado. jOh Pundarikaksa! Tu
eres Hari, Quien quita todos los pecados. Protégeme, por favor.

Meditacién sobre Sri Sirya:

orir raktambujasanam asesa-gunaika-sindhurin bhanum
samasta-jagatam adhipar bhajami padma-dvayabhaya-varan
dadhatam karabjair manikya-maulim
aruny-anga-rucim tri-netram

el
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Om. Adoro a Bhanu (el Sol), Quien es el gobernante de todos
los mundos, es océano de ilimitadas buenas cualidades y esta
sentado en un loto rojo. Tiene tres ojos, un cuerpo rojizo
resplandeciente, lleva corona con incrustaciones de rubies, y
confiere con Sus manos de loto bendiciones en forma de dos
lotos y valentia.

Mientras se Le ofrecen reverencias a Sri Strya:

java-kusuma-sankamsar taragraha-vimardakam
dhvantarim sarva-papa-ghnar pranato ’smi divakaram

Ofrezco mis reverencias a Divakara (Quien hace aparecer un
nuevo dia) y Dhvantari (Enemigo de la oscuridad) Quien eclipsa
a planetas y estrellas. Es semejante a la flor de azafran y destruye
todos los pecados.

Ofrenda de arghya a Sri Sarya: idam arghyam $ri siirydya namah
namo vivasvate brahman bhasvate visnu-tejase
jagat-savitre sucaye savitre karma-dayine

namo bhagavate tubhyam namaste jata-vedase
dattam arghyam maya bhano tvarin grhana namo ’stu te

;O Brahman! Reverencias a Ti. Eres Vivasvan (Brillante), Bhas-
van (Luminoso), Visnutejah (Esplendor de Visnu), Jagatsavita
(Quien anima el mundo), Suci (Puro), Savita (Quien anima),
Karmaday1 (Quien permite que las acciones se lleven a cabo).

Ofrezco mis reverencias a Ti, Bhagavata (Divino) y Jatavedah
(Quien conoce y es conocido por todos los seres creados). Oh
Bhanu, por favor acepta este arghyam que estoy ofreciéndote.

Meditacién sobre Sri Ganapati (Ganesa):

otir kharvam sthila-tanum gajendra-vadanam lambodaram
sundaram prasyandan-mada-gandha-lubdha-madhupa-

sindiira-sobhakaram vande saila-suta-sutam
gana-patim siddhi-prada-karmasu
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Om. Saludo a Ganapati, hijo de Parvati, Quien da perfeccion a
las acciones, y Quien estd adornado con bermellén de la sangre
de Sus enemigos a quienes ha destrozado con Sus colmillos.

Saludo a Lambodara (Quien tiene barriga grande), Gajendra-
vadana (Quien tiene cara de elefante), Cuyo cuerpo es corpu-
lento, Quien es hermoso y Quien tiene un colmillo roto. La
miel4 se Le esta cayendo a gotas por las mejillas atrayendo con
su fragancia enjambres de abejas.

Mientras se Le ofrecen reverencias a Sr1 Ganapati:

om ekadantam maha-kayam lambodaram gajananam
vighna-nasa-karam devarin herambarih pranamamy aham

Om. Ofrezco mis reverencias a Heramba, Deva (dios), Vighna-
nasakara (Destructor de los obstaculos), Gajanana (Quien tiene
cara de elefante), Lambodara (Quien tiene barriga grande),
Mahakaya (Quien tiene cuerpo grande) y Ekadanta (Quien
tiene un colmillo).

Meditacién sobre Sri Siva (Mahesa):

orit dhyayen nityarih mahesam rajata-giri-nibham caru-
candravatamsam ratna-kalpojjvalangam parasu-mrga-
varabhiti-hastar prasannam padmasinam samantat stutam
amara-ganair vyaghra-krtti-vasanam visvadyari visva-bijam
nikhila-bhaya-harari paica-vaktrar tri-netram

Om. Siempre hay que meditar sobre (El Gran Sefior) Quien es
semejante a las montafias plateadas y Quien lleva una luna
hermosa en su cabeza. Su cuerpo resplandece por las gemas
centelleantes. Con un hacha y un ciervo en Sus manos confiere
la bendicion de valentia. Brillante y tranquilo, esta sentado en
la posicion del loto, y los grupos de dioses Lo elogian por todos
los lados. Es el origen del mundo, siendo su semilla, y destruye
todo miedo. Lleva puesta ropa hecha de la piel de tigre, tiene
cinco cabezas y tres ojos.

14 También se refiere al liquido que desprenden los elefantes en celo.
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Mientras se Le ofrecen reverencias a Sri Siva:

orit namas tubhyam virupaksa namaste divya-caksuse
namah pinaka-hastaya vajra-hastaya vai namah

Reverencias a Ti Quien tienes el numero impar de ojos, reve-
rencias a Ti Quien tienes vista divina, reverencias a Ti Quien
llevas el arco Pinaka y un rayo en Tus manos.

Meditacién sobre Sri Durga:

om jata-juta-samdayuktam arddhendu-krta-sekharam
locana-traya-samyuktam purnendu-sadrsananam

atasi-puspa-varnabhari supratistham sulocanam
nava-yauvana-sampannam sarvabharana-bhusitam

sucaru-dasanam tadvat pinonnata-payodharam
tribhanga-rupa-saristhanam mahisasura-mardinim
mrnalayata-sarisparsa-dasa-bahu-samanvitam

trisilam daksine dhyeyarih khadgarih cakram kramad adhah
tiksna-vanam tatha saktim daksinesu vicintayet
khetakam purva-capas ca pasam ankusam eva ca
ghantam va parasur vapi vamatah sannivesayet

adhastan mahisar tadvad visiraskam pradarsayet
siras-chedodbhavam tadvad danavarih khanga-paninam
hrdi silena nirbhinnar niryad-antra-vibhusitam
rakta-rakti-krtangan ca rakta-visphuriteksanam
vestitam naga-pasena bhri-kuti-bhisanananam
sapasa-vama-hastena dhrta-kesan ca durgaya

vamad-rudhira-vaktrain ca devyah simham pradarsayet
devyas tu daksinari padam samar simhoparisthitam
kincid urddhvam tatha vamam angustharih mahisopari
stilyamanarn ca tad-ripam amaraih sannivesayet
ugra-canda pracanda ca candogra canda-nayika
canda candavati caiva canda-ripati-candika
astabhih saktibhis tabhih satatam parivestitam

cintayej jagatam dhatrim dharma-kamartha-moksadam
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Om. (Hay que meditar en Durga) con Su pelo peinado como
los ascetas, llevando una corona en forma de media luna, con
tres ojos y cara semejante a la luna llena.

Brilla con el color de las flores de atasi, esta firmemente de pie,
tiene piernas y ojos hermosos, esta dotada de plena juventud y
embellecida con todo tipo de ornamentos.

Tiene dientes maravillosos, pechos rotundos y prominentes, y
la figura de tres curvas. Mato al demonio Mahisa y tiene diez
brazos que son tan blandos como el tallo del loto.

En Sus manos derechas hay que visualizar gradualmente, en
direccion hacia abajo, un tridente, una espada, una rueda, una
flecha afilada y un dardo. En Sus manos izquierdas hay que
ver un escudo, un arco, una trampa con un gancho, una
campana y un hacha.

Abajo hay que visualizar al demonio Mahisa, con su cabeza
cortada, con la espada en su mano, con su corazén atravesado
con el tridente y con los intestinos saliendo de su abdomen. Su
cuerpo se estd bafiando en sangre y sus ojos también estan
inyectados de sangre. Tiene cara aterradora, cefios fruncidos y
estd amarrado con la trampa para las serpientes. Durga lo esta
cogiendo por su pelo con Su mano izquierda en la cudl también
lleva una trampa.

Uno deberia visualizar el leén de Durga, con sangre saliendo
de su cara, situado al nivel del pie derecho de Durga, mientras
que Su pie izquierdo estd un poco mads abajo, con Su dedo
gordo puesto sobre Mahisa. Hay que meditar en esta forma la
cual elogian los dioses.

Ella estda caracterizada por ocho potencias: Ugracanda, Pra-
canda, Candogra, Candanayika, Canda, Candavati,
Candartpa y Aticandika.

Uno deberia meditar sobre la Madre de los mundos Quien
otorga los cuatro objetivos humanos.
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Mientras se Le ofrecen reverencias a Sr1 Durga:

ya devi sarva-bhiutesu santi-riipena samsthita
namas tasyai namas tasyai namas tasyai namo namah
ya devi sarva-bhiutesu matr-riipena saristhita
namas tasyai namas tasyai namas tasyai namo namah
Reverencias a la Diosa, reverencias a la Diosa, reverencias a la

Diosa, Quien esta situada en todos los seres vivientes en forma
de felicidad y paz.

Reverencias a la Diosa, reverencias a la Diosa, reverencias a la
Diosa, Quien esta situada en todos los seres vivientes en forma
de Madre.

Durga-Sata-Nama-Stotram

iSvara uvdaca —
sata-nama pravaksyami srnusva kamalanane
yasya prasada-matrena durga prita bhavet sati || 1 ||
orir sati sadhvi bhava-prita bhavani bhava-mocani
arya durga jaya adya tri-netra sula-dharini || 2 ||
pinaka-dharini citra canda-ghanta maha-tapah
mano buddhir ahankara citta-rupa cita citih || 3 ||
sarva-mantramayi satta satyananda-svarupini
ananta bhavini bhavya bhavya ’bhavya sadagatih || 4 ||
sambhavi deva-mata ca cinta ratna-priya sada
sarva-vidya daksa-kanya daksa-yajia-vinasini || 5 ||
aparnaneka-varna ca patala patalavati
pattambara-paridhana kalamanjira-raijini || 6 ||
ameya vikrama krura sundari sura-sundari
vana-durga ca matangi matanga-muni-piijita || 7 ||
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brahmi mahesvari caindri kaumari vaisnavi tatha
camunda caiva varahi laksmis ca purusakrtih || 8 ||

vimalotkarsini jiiana kriya satya ca buddhi-da
bahula bahula-prema sarva-vahana-vahana || 9 ||

nisumbha-sumbha-samani mahisasura-mardini
madhu-kaitabha-hantri ca canda-munda-vinasini || 10 ||

sarvasura-vinasa ca sarva-danava-ghatini
sarva-sastramayi satya sarvastra-dharini tatha || 11 ||

aneka-sastra-hasta ca anekastrasya dharini
kumari caika-kanya ca kaisori yuvati yatih || 12 ||

apraudha caiva praudha ca vrddha-mata bala-prada
mahodari mukta-kesi ghora-ripa maha-phala || 13 ||

agni-jvala raudra-mukhi kala-ratris tapasvini || 14 ||
narayani bhadra-kali visnu-maya jalodari || 15 ||
siva-duti karali ca ananta paramesvari
katyayani ca savitri pratyaksa brahma-vadini || 16 ||
ya idam prapathen nityar durga-nama-satastakam
nasadhyari vidyate devi trisu lokesu parvati || 17 ||
dhana-dhanyam sutam chayam hayam hastinam eva ca
catur-angam tatha cante labhen muktin ca sasvatim || 18 ||
kumarim pujayitva tu dhyatva devir suresvarim
pujayet paraya bhaktya pathan nama-satastakam || 19 ||
tasya siddhir bhaved devi sarvais suravarair api
rajano dasatam yanti rajya-sriyam avapnuyat || 20 ||
gorocanalaktaka-kunkumena sindiira-karpiura-madhu-trayena
vilikhya yantram vidhina vidhi-jiio bhavet sada
dharayate purarih || 21 ||
bhauma-vasya nisa-bhage candre sata-bhisam gate
vilikhya prapathet stotram sambhavet sampadam padam || 22 ||
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Los ciento (ocho) nombres de Sri Durga

Isvara dijo -
iOh ti que tienes cara de loto! Por favor, escucha mi descripcion

de los ciento (ocho) nombres por cuya misericordia se
complazca Durga o Satl. || 1 ||

Om. Satl (Quien Se quema en la pira funeraria con Su marido),
Sadhvi (Virtuosa), Bhavaprita (Querida por Siva), Bhavani
(Mujer de Siva), Bhavamocani (Liberando de la existencia
material), Arya (Honorable) Durgad (Inaccesible), Jaya
(Victoriosa), Adya (Sin paralelo), Trinetra (Quien tiene tres 0jos),
Stladharini (Quien lleva una lanza). || 2 ||

Pinakadharini (Quien lleva el tridente de Siva), Citra (Asom-
brosa), Candaghanta (Quien lleva campanas violentas), Maha-
tapah (Haciendo penitencias severas), Manah (Mente personi-
ficada), Buddhih (Inteligencia personificada), Ahankara (Ego-
ismo personificado), Cittaripa (Forma de pensamiento), Cita
(Personificacion de la muerte), Citih (Mente pensativa). || 3 ||

Sarvamantramayi (Quien contiene todos los mantras), Satta (Exce-
lencia), Satyanandasvartpini (Cuya naturaleza es bienaventuranza
pura), Ananta (Infinita), Bhavini (Hermosa), Bhavya (Futuro),
Bhavya (Agradable), Abhavya (Fea), Sadagatih (Liberacion). || 4 ||

Sambhavi (Esposa de Siva), Devamata (Madre de los dioses),
Cinta (Pensamiento), Ratnapriya (Quien ama las gemas/es amada
por las gemas), Sarvavidya (Quien tiene conocimiento completo),
Daksa-kanya (Hija de Daksa), Daksayajnavinasini (Quien
destruy? el sacrificio de Daksa). || 5 ||

Aparna (Quien no tiene ni siquiera hojas para comer durante
sus austeridades), Anekavarna (Quien tiene muchos tipos de
tez), Patala (Palida roja), Patalavati (Quien tiene puesto atavio
del color palido rojo), Pattambaraparidhana (Quien tiene puesta
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ropa de seda), Kalamanjiraraijini (Quien lleva puestas tobi-
lleras melodiosas). || 6 ||

Ameya (Inconmensurable), Vikrama (Heroica y Violenta), Krara
(Severa), Sundari (Bella), Surasundari (Diosa bella), Vanadurga
(Durga del bosque), Matangi, Matangamunipijita (Adorada por
el sabio Matanga). || 7 ||

Brahmi (Personificacion de Brahman), Mahesvari (Relacionada
con Siva), Aindri (Adorada por Indra), Kaumari (Juvenil),
Vaisnavi (Potencia de Visnu), Camunda (Espantosa), Varahi
(Energia femenina de la forma de jabali de Visnu), Laksmih,
Purusakrtih (Teniendo la figura del hombre). || 8 ||

Vimalotkarsini (Quien incrementa pureza), Jiana (Poseyendo
conocimiento), Kriya (Accion religiosa), Nitya (Eterna), Buddhi-
da (Quien confiere inteligencia), Bahula (Numerosa en formas),
Bahulaprema (Poseyendo mucho carifio), Sarvavahanavahana
(Quien realiza todo tipo de esfuerzos). || 9 ||

Nisumbhasumbhasamani (Destructora de Nisumbha y Sum-
bha), Mahisasuramardini (Destructora de Mahisasura), Madhu-
kaitabhahantri (Destructora de Madhu y Kaitabha), Canda-
mundavinasini (Destructora de Canda y Munda). || 10 ||
Sarvasuravinasa (Destructora de todos los demonios), Sarva-
danavaghatini (Asesina de todos los demonios), Sarvasastra-
mayl (Conocedora de todos los Sastras), Satya (Veraz),
Sarvastra-dharini (Lleva en sus manos todas las armas ). || 11 ||

Anekasastrahasta (Teniendo en las manos numerosas armas),
Anekastrasya Dharini (Teniendo en las manos una variedad de
armas), Kumari (Doncella), Ekakanya (Unica hija), Kaisori
(Chica joven), Yuvati (Mujer joven), Yatih (Moderacion). || 12 ||

Apraudha (Suave), Praudha (Madura), Vrddhamata (Madre
sabia), Balaprada (Quien da fuerza), Mahodari (Quien tiene
barriga grande), Muktakesi (Teniendo el pelo desatado), Ghora-
rapa (Teniendo una forma espantosa), Mahaphala (Quien da una
gran recompensa). || 13 ||
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Agnijvala (Llama del fuego), Raudramukhi (Quien tiene cara
violenta como la de Rudra), Kalaratrih (Noche de destruccion
en el fin del mundo), Tapasvini (Asceta). || 14 ||

Narayani (Potencia de Sri Narayana), Bhadrakali (Personifi-
cacion del tiempo auspicioso), Visnumaya (Ilusion de Visnu),
JalodarT (Cuyo vientre contiene esencia de vida). || 15 ||

Sivadati (Mensajera de Siva), Karali (Terrible), Ananta (Ilimi-
tada), Paramesvari (Diosa Suprema), Katyayani (Adorada por
el sabio Katyayana), Savitri (Esposa de Siva), Pratyaksa (Mani-
fiesta), Brahmavadini (Exponente del Veda). || 16 ||

iOh Devi! jOh Parvati! Para aquellos que siempre recitan en
voz alta estos ciento ocho nombres de Durga nada resultara
imposible en los tres mundos. || 17 ||

Obtendran riqueza, granos, hijos, proteccion, caballos y elefan-
tes, asi como los cuatro objetivos de la vida humana culminan-
do en liberacion eterna. || 18 ||

iOh Devi! Aquellos que adoran a Kumari y meditan sobre Devi
y Suresvarl, y quienes La adoran con devocion intensa, leyendo
estos ciento ocho nombres, conseguiran siddhi que ni siquiera
los dioses tienen, asi como las opulencias del reino, con reyes
volviéndose sus sirvientes. || 19-20 ||

Aquellos que escriben un yantra (diagrama) de estos elogios,
siguiendo la prescripcion apropiada, con gorocana (un pig-
mento amarillo), alaktaka (una tintura roja), azafran, bermellon,
alcanfor y miel, y lo llevan como talisman, se vuelven expertos
en rituales y Visnu siempre los apoyara. || 21 ||

Aquellos que escriben y recitan en voz alta estos versos
durante la noche de un martes, cuando la luna entra en la
region de la estrella Satabhisa, obtienen todas las riquezas
posibles. || 22 ||

Asi termina la recitacién de Los ciento (ocho) nombres
de Sri Durga, como se dan en El Visva-Sara-Tantra.
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Sri-Siva-Stotram

dharapo’gni-marud-vyoma-makhesendv-arka-mirttaye
sarva-bhitantara-sthaya sankaraya namo namah || 1 ||
sruty-antah-krta-vasaya srutaye sruta-janmane
atindriyaya mahase sasvataya namo namah || 2 ||
sthila-siiksma-vibhagabhyam anirddesydaya sambhave
bhavaya bhava-sambhiite duhkha-hantre namo ’stu te || 3 ||
tarka-margadi-bhutaya tapasam phala-dayine
catur-varga-vadanyaya sarva-jidya namo namah || 4 ||
adi-madhyanta-sunyaya nirastasesa-bhitaye
yogi-dhyeyaya mahate nirgunaya namo namah || 5 ||
visvatmane ’vicintydya vilasac-candra-maulaye
kandarpa-darpa-nasaya kala-hantre namo ’stu te || 6 ||
visasanaya viharad-vrsa-skandham upeyuse
sarid-dhama-samabaddha-kapardaya namo namabh || 7 ||
suddhaya suddha-bhavaya suddha-namantardatmane
purantakaya purndaya punya-namne namo namah || 8 ||
tustaya nija-bhaktanam bhukti-mukti-pradayine
vivdsase ‘nivasaya visva-sastre namo namah || 9 ||
tri-mirtter mula-bhutaya tri-netrayadi-sambhave
tri-dhamnam dhama-rapaya janma-ghnaya namo namah || 10 ||
devasura-siro-ratna-kiranarunitanghraye
kantaya nija-kantayai dattardhaya namo namah || 11 ||
stotrenanena pujayari prinayej jagatah patim
bhukti-mukti-pradam bhaktya sarva-jiam paramesvaram || 12 ||

tasyasadhyari tribhuvane na kiiicid api varttate
aihikarir kirh phalam tatra muktir eva kare sthita || 13 ||
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Los elogios de Sri Siva

Reverencias a Sankara (Personificacion de lo auspicioso),
Quien estd situado en todos los seres vivientes, y Quien es el
Senor del sacrificio asi como la personificacion de Sol, Luna,
cielo, viento, fuego, agua y tierra. || 1 ||

Reverencias a El Quien es eterno, glorioso, y mas alld de los
sentidos, Quien nacié con el conocimiento de Sruti, Quien es
Sruti personificado, y Quien reside en Sruti. || 2 ||

Reverencias a Sambhu (Quien confiere felicidad) y Quien no
puede verse ni como grueso ni como sutil; reverencias a Bhava
(Personificacion del bienestar), Quien destruye los dolores y es
origen de toda la existencia. || 3 ||

Reverencias a El Quien es el Ldogico original, Quien da recom-
pensa a los ascetas, Quien es omnisciente y Quien concede fécil-
mente los cuatro objetivos de la vida humana. || 4 ||

Reverencias a Mahat (El Grande), Quien no tiene principio,
mitad ni fin, Quien ha destruido el miedo por completo, Quien
es el yogui sobre Quien hay que meditar, y Quien estd mas alla
de las modalidades materiales. || 5 ||

Reverencias a Visvatman (Alma del universo), Quien es incon-
cebible, Quien lleva puesta una corona brillante en forma de
luna, Quien ha destrozado el orgullo de Kandarpa (dios de
amor), y Quien destruye el tiempo. || 6 ||

Reverencias a El Quien bebid veneno, Quien estd sentado en
los hombros de Su toro errante, y Quien lleva Su pelo - la
morada del Ganges — en forma de la caracola. || 7 ||

Reverencias a Suddha (Puro), Quien tiene la mente pura, Cuyo
nombre es puro, Quien vive en corazones de los seres vivientes,
Quien destruyd (tres) ciudades demoniacas, Quien estd com-
pleto en Si Mismo, y Cuyo nombre es auspicioso. || 8 ||
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Reverencias a El Quien, complacido por Sus devotos, les da
disfrute y liberacion, Quien estd desnudo y sin residencia, y
Quien ensena a todo el universo. || 9 ||

Reverencias a El Quien es la base de los tres dioses principales,
Quien tiene tres ojos y es el origen de todo bienestar y
felicidad, Quien es la morada de los tres mundos, y Quien
destruye el nacimiento continuo. || 10 ||

Reverencias a El Cuyos pies son rojizos debido al resplandor de
las gemas que llevan en sus cabezas devas y asuras, y Quien es
un marido tan carifioso que da Su media parte a Su querida. || 11 ||

Aquellos quienes recitan con devocion estos elogios durante su
pija complacen al Sefior Supremo, Quien concede disfrute y
liberacion, Quien es omnisciente y amo del universo - para
ellos no habra nada imposible de conseguir en los tres mundos.
En realidad, ;qué tipo del resultado material no pueden
obtener si incluso la liberacion la tienen en su mano? || 12-13 ||

Asi terminan Los elogios de Sri Siva.

Sri-Visnu-Stavah

adaya vedah sakalah samudran nihatya sankha-ripum atyudagram

dattah pura yena pitamahaya visnum tam adim bhaja matsya-riipam
Il

divyamrtartham mathite mahabdher devasurair vasuki-mandaradyaih

bhumer maha-vega-vighurnitayas tam kurmam adhara-gatar smarami
121l

samudra-kaici sarid-uttariya vasundhara meru-kirita-bhara
dantagrato yena samuddhatabhiit tam adi-kolam Saranar prapadye

I3 1]
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bhaktartti-bhanga-ksamaya dhiya yah stambhantarantad uvito nrsimhah
ripum suranari nasitair nakhagrair vidarayan tam na ca vismarami
Il 411
catuh-samudrabharana dharitri nyasaya nalar caranasya yasya
ekasya nanyasya padam suranam trivikramam sarva-gatam namami
15l
trih-sapta-varar nrpatin nihatya yas tarpanar rakta-mayari pitrbhyah
cakara dor-danda-balena samyak tam adi-suram pranamami visnum
161l
kule raghiunari samavapya janma vidhaya seturi jaladher jalantah
lankesvaram yah samayancakara sitapatirii tari pranamami bhaktya
117 1]
halena sarvan asuran nikrsya cakara curnar musala-praharaih
yah krsnam asadya balam baliyan bhaktya bhaje tam balabhadra-ramam
181l
pura suranam asuran vijetumm sambhavayams civara-cihna-vesar cakara
yah sastram amogha-kalpari tam mila-bhiitam pranato’smi buddham
1Mol
kalpavasane nisitaih khuragraih sanghattayamasa nimesa-matrat
yas tejasa nirdahatati-bhimo visnv-atmakam tam turagam bhajamah
I 10 ||
sankham sucakram sugadam sarojam dorbhir dadhanam garudadhi-

riidham srivatsa-cihnam jagad-adi-miular tamala-nilam hrdi visnum ide
[ 11 ]

ksirambudhau Sesa-visesa-talpe sayanam antah-smita-sobhi-vaktram

utphulla-netrambujam ambuda-bham adyam srutinam asakrt smarami
I 12 ]]
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Oraciones a varios dioses
prinayed anaya stutya jagan-nathar jaganmayam
dharmartha-kama-moksanam aptaye purusottamam
13 ]

Los elogios de Sri Visnu

Adorad a Visnu original Quien en Su forma del pez (Matsya)
maté al espantoso Sankhasura escondido en el océano, y devol-
vio asi todos los Vedas robados a Brahma. || 1 ||

Pienso en Karma (la forma del Sefior como tortuga), Quien dio
refugio a la Madre Tierra agitada con el batir del océano
llevado a cabo por los devas y asuras con la ayuda de Vasuki y
Mandara para obtener el néctar divino. || 2 ||

Me refugio en Adikola (la forma del Sefior como jabali), Quien
levant6 en Sus colmillos a Vasundhara (Madre Tierra), quien
lleva puestos los océanos como su faja, rios como su ropa de
arriba, y la montafia Meru como su corona. || 3 ||

Nunca olvido a Nrsihha Quien destrozé al enemigo de los
dioses con Sus unas, después de aparecer de dentro de la co-
lumna para aliviar de la afliccién a Su devoto. || 4 ||

Saludo a Trivikrama Quien lo penetra todo, y para Cuyos dos
pasos ni la Tierra, adornada por cuatro océanos, ni la morada
de los dioses estaban a la altura. || 5 ||

Le ofrezco mis reverencias al Sesor Visnu, el héroe original
(Adistra), Quien aniquilé por completo veintiin generaciones
de ksatriyas con Su brazo castigador, haciendo asi una ofrenda
de sangre a Sus antepasados. || 6 ||

Con devocion Le ofrezco mis reverencias a Sitapati (el marido
de Sita) Quien, después de nacer en la dinastia de los Raghus, y
conquistar el océano por haber construido un puente por en-
cima de él, destruy6 al amo de Lanka. || 7 ||
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Adoro con devocion al poderoso Balabhadra-Rama, Cuya
fuerza casi iguala la de Krsna, y Quien cogié a todos los asuras
con Su arado y los polvorizé con Su mazo. || 8 ||

Ofrezco mis reverencias a Buddha, el Asceta Original, Quien en
los tiempos antiguos se vistié con harapos de un monje y con la
mente libre de error cred escrituras necesarias para someter a
los asuras entre los cultos brahmanas. || 9 ||

Adoramos al Terrible dotado de refulgencia brillante, Quien
tiene naturaleza de Visnu, y Quien en el fin de kalpa, montado
en Su caballo rapido, lo destruye todo con sus cascos de hierro
en un segundo. || 10 ||

Ensalzo en mi corazén a El Cuya tez es tan oscura como la del
arbol Tamala, Quien es la base del mundo, Quien lleva la
marca Srivatsa en Su pecho, Quien estd sentado sobre Garuda,
y Quien tiene en Sus manos un loto, un mazo hermoso, una
rueda preciosa y una caracola. || 11 ||

Repetidamente me acuerdo de El Quien es el origen de Sruti,
Quien se parece a una nube de lluvia, Cuyos ojos son como
lotos florecidos, Cuya cara hermosa se esta sonriendo por den-
tro, y Quien estd tumbado en Su extraordinaria cama de Sesa
en el océano de leche. || 12 ||

Aquellos quienes complacen con estos elogios a Purusottama
(la Persona Suprema), Quien es el amo del mundo y Quien
con-tiene a todo el mundo, obtendran las cuatro metas de la
vida humana. || 13 ||

Asi terminan Los elogios de Sri Visnu.
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Sri-Surya-Kavacam
Sri surya uvdcd
samba samba maha-baho srnu me kavacam Subham
yaj jiatva mantravit samyak phalam apnoti niscitam || 1 ||
yad dhrtva ca maha-devo gananam adhipo ’bhavat

pathanad dharanad visnuh sarvesam palakah sada
evam indradayah sarve sarvaisvaryam avapnuyuh || 2 ||

kavacasya rsir brahma chando *nustubh udahrtam
sri-suryo devata catra sarva-deva-namaskrtah
yasa-arogya-moksesu viniyogah prakirtitah || 3 ||
pranavo me Sirah patu ghrnir me patu bhalakam
sitryo 'vyan nayana-dvandvam adityah karna-yugmakam || 4 ||
astaksaro maha-mantrah sarvabhista-phala-pradah
hrim bijarih me mukham patu hrdayarih bhuvanesvari
candra-bijam visargadhyam patu me guhya-desakam || 5 ||
try-aksaro ’sau maha-mantrah sarva-tantresu gopitam || 6 ||

$ivo vahni-samayukta-vamaksi-bindu-bhusitah
ekaksaro maha-mantrah sri-siryasya prakirtitah || 7 ||
guhyad guhyataro mantro vancha-cinta-manir matah
sirsadi-pada-paryantam sada patu manittamah || 8 ||
iti te kathitam divyam trisu lokesu durlabham
sri-pradam kantidam nityam dhanarogya-vivardhanam || 9 ||
kusthadi-roga-samanam maha-vyadhi-vinasanam
tri-sandhyam yah pathen nityam arogi balavan bhavet || 10 ||

bahuna kim ihoktena yad yan manasi vartate
tat tat sarvam bhavaty eva kavacasya dharanat || 11 ||

brahma-raksasa-vetala naiva drastum api ksamah
durad eva palayante tasya sankirttanad api || 12 ||
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bhurjja-patre samalikhya rocanaguru-kunkumaih
ravi-vare ca sankrantyam saptamyan ca visesatah
dharayet sadhaka-sresthas trailokya-vijayi bhavet || 13 ||

tri-loha-madhya-gam krtva dharayed daksine bhuje
sikhayam athava kanthe so ’pi suryo na sarisayah || 14 ||

iti te kathitam samba trailokya-mangalabhidham
kavacam durlabhari loke tava snehat prakasitam || 15 ||

ajiatva kavacam divyam japet surya-manuttamam
siddhir na jayate tasya koti-kalpa-satair api || 16 ||

El Kavaca de Sri Sarya

Sri Sarya dijo -
iOh Samba! ;Oh Samba! {Oh ti quien tienes brazos fuertes! Escu-
cha mi kavaca, el escudo protector y auspicioso. Conociéndolo,
las  personas familiarizadas con mantras seguramente
conseguiran plena recompensa. || 1 ||

Llevandolo puesto, Mahadeva (Siva) se volvié comandante de
las tropas de los semidioses. Si se recita y lleva puesto, Visnu,
Quien siempre protege a todos, asi como Indra y los demas,
todos pueden obtener soberania completa. || 2 ||

El sabio de este kavaca es Brahma, su metro es anustubha, y
su deidad es Sri Stirya, a Quien todos los dioses Le ofrecen
sus reverencias. El kavaca se usa para obtener fama, salud y
libe-racion. || 3 ||

Que la silaba sagrada Om proteja mi cabeza, que la luz del Sol
proteja mi frente, que Sirya proteja mis ojos y Aditya mis
oidos. || 4 ||

El mahamantra de ocho silabas confiere el fruto de todos los
deseos. Que el bija-mantra hrim de la diosa Bhuvanesvari
proteja mi boca y mi corazon; que el candra-bija, dotado de
visarga, proteja mis partes privadas. || 5 ||
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Este mahamantra de tres silabas ha sido mantenido en secreto
en todo Tantra. || 6 ||

El mahamantra de una silaba, famoso por pertenecer a Sri
Sarya, lleva las letras indicadas por las palabras Siva, Fuego,
Ojo izquierdo y Punto.’> || 7 ||

El mantra sumamente secreto se considera piedra de toque que
cumple todos los deseos. Que este texto sagrado me proteja de
la cabeza hasta los pies. || 8 ||

Te he dicho este kavaca divino que es muy dificil de obtener en
los tres mundos. Siempre da buena fortuna y belleza asi como
incrementa riqueza y salud. || 9 ||

Alivia enfermedades como lepra y elimina pestes graves.
Quien lo recita siempre en los tiempos de sandhya se volvera
rico y fuerte. || 10 ||

(Qué mas se puede decir? Todo lo que uno desea en la mente
seguramente se cumplira por llevar y recordar este kavaca. || 11 ||

Cuando este kavaca se recita, todos los Bhiitas, Pretas, Pisacas,
Yaksas, Gandharvas, Raksasas, Brahma-raksasas y Vetalas hu-
yen lejos, sin ser capaces de enfrentarlo. || 12 ||

Si el mejor de los sadhakas lo escribe sobre la hoja del abedul
con rocana, azafran y madera de aguru, y luego lo lleva puesto,
sobre todo los domingos, el Sankranti y el Saptami¢, conquis-
tara los tres mundos. || 13 ||

Si lo coloca en una cubierta hecha de cobre, latén o metal de
campana, y luego lo lleva puesto o en su brazo derecho, en su
sikha o en su cuello, seguramente se volvera Sturya Mismo. No
hay ninguna duda de eso. || 14 ||

15 En Tantra, para mantener los mantras en secreto, sus letras a menudo estan
indicadas por varias palabras cuyo sentido oculto solo conocen algunos.

16 Sankranti es el dia cuando el Sol entra en el nuevo signo de zodiaco,
mientras que Saptami es el séptimo dia lunar de la quincena.
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iOh Samba! Asi te he dicho este kavaca que es auspicioso en los
tres mundos y es muy dificil de obtener en este mundo. Te lo he
manifestado a ti por el carifio que te tengo. || 15 ||

Aquellos quienes cantan las oraciones sagradas de Surya sin
conocer este kavaca divino no conseguiran perfecciéon ni en
millones de kalpas. || 16 ||

Asi termina El Kavaca de Sri Siirya, conocido como Trailokya-
Vijayam (Victoria sobre los tres mundos) como se presenta en
El Brahma-Yamala.

Sri-Haridra-Ganesa-Kavacam

iSvara uvdca
srnu vaksyami kavacam sarva-siddhi-karam priye
pathitva dharayitva ca naro mucyeta sankatat || 1 ||

ajiiatva kavacam devi ganesasya manum japet
siddhir na jayate tasya kalpa-koti-satair api || 2 ||
om amodas ca Sirah patu pramodas ca sikhopari
sammodo bhrii-yuge patu bhri-madhye ca ganadhipah || 3 ||
gana-krido netra-yugmam nasayam gana-nayakah
gana-kridanvitah patu vadane sarva-siddhaye || 4 ||
jihvayar sumukhah patu grivayam durmukhah sada
vighneso hrdaye patu vighna-nasas ca vaksasi || 5 ||
gananarii nayakah patu bahu-yugme sada mama
vighna-karta ca udare vighna-harta ca lingake || 6 ||
gaja-vaktrah kati-dese eka-danto nitambake
lambodarah sada patu guhya-dese mamarunah || 7 ||
vyala-yajiopaviti mar patu pada-yuge tatha
japakah sarvada patu janu-janghe ganadhipah || 8 ||
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haridrah sarvada patu sarvange gana-nayakah
ya idam prapathen nityarii ganesasya mahesvari || 9 ||

kavacam sarva-siddhakhyam sarva-vighna-vinasakam
sarva-siddhi-karam saksat sarva-papa-vimocanam
sarva-sampat-pradar saksat sarva-satru-ksayankaram || 10 ||
graha-pida jvaro rogo ye canye guhyakadayah
pathanat sravanad eva nasam ayanti tat-ksanat || 11 ||
dhana-dhanya-karam devi kavacam sura-pujitam
samo ndsti mahesani trailokya-ganam yasya ca || 12 ||

haridrasya mahesani kavacasya ca bhii-tale
kim anyair asad-alapair yatrayur vyayatam iyat || 13 ||

Fl Kavaca de Sri Haridra Ganesa'”

El Sefior dijo: jOh querida! Escucha mi descripcion del kavaca
que da toda perfeccion. La persona quien lo recita y lo lleva
puesto se escapa de todo peligro. || 1 ||

jOh diosa! Aquellos que cantan las oraciones sagradas de
Ganesa sin conocer este kavaca no conseguiran perfeccion ni en
millones de kalpas. || 2 ||

Om. Que Amoda (Quien alegra) proteja mi cabeza y Pramoda
(Quien da placer) mi $ikha. Que Sammoda (Quien da alegria)
proteja mis cejas y Ganadhipa (Comandante de las tropas de
los semidioses) el sitio entre ellas. || 3 ||

Que Ganakrida (Quien juega con las tropas de los semidioses)
proteja mis ojos y Gananayaka (Lider de las tropas de los
semidioses) mi nariz. Que Ganakridanvita (Quien esta empe-
fado en los juegos con las tropas de los semidioses) proteja mi
cara para conseguir toda perfeccion. || 4 ||

17 Sy Haridra Ganesa es la forma amarilla de la deidad de Sr1 Ganesa, normal-
mente ungida con circuma.
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Que Sumukha (Quien tiene cara brillante) siempre proteja mi
lengua y Durmukha (Quien tiene cara fea) mi cuello. Que
Vighnesa (Sefior de los obstaculos) proteja mi corazén y
Vighnanasa (Destructor de los obstaculos) mi pecho. || 5 ||

Que el lider de las tropas de los semidioses siempre proteja mis
brazos, Vighnakarta (Quien crea los obstaculos) mi abdomen y
Vighnaharta (Quien destruye los obstaculos) mi drgano de
reproduccion. || 6 ||

Que Gajavaktra (Quien tiene cara de elefante) siempre proteja
mis caderas, Ekadanta (Quien tiene un colmillo) mis nalgas, y
el Lambodara (Quien tiene barriga grande) con aspecto de oro
mis partes privadas. || 7 ||

Que Vyalayajinopavitl (Quien lleva puesta una serpiente como
cordon sagrado) me proteja a mi y a mis pies. Que Ganadhipa
Amarillo siempre proteja mis rodillas y espinillas. Que Gana-
nayaka Amarillo siempre proteja todo mi cuerpo.

ijOh Mahesvari! Para el que regularmente recita en voz alta este
kavaca todopoderoso relacionado con Ganesa todos sus obsta-
culos se destruiran y se liberara directamente de sus pecados,
consiguiendo perfeccion. Este kavaca le dara todas las riquezas
y causarda destruccion de todos sus enemigos. || 8 - 10 ||

El sufrimiento provocado por la posesion de los demonios, dolor
mental y otras enfermedades de origen misterioso se destruyen
inmediatamente al recitar y escuchar este kavaca. || 11 ||

iOh Devl! Este kavaca concede riqueza y granos, y es adorado por
los dioses. {Oh Mahesani! En los tres mundos no existe un texto
igual a El Kavaca de Sri Haridra Ganesa. ;jPara qué sirven

entonces otros textos falsos en esta Tierra donde la vida es limitada?
[[12-13 ||

Asi termina El Kavaca de Sr1 Haridra Ganesa,
como se presenta en El Visva-Sara-Tantra.
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Braja Bhusana dasa, Ananda Gopala dasa y Manasi Ganga devi dasi
somos integrantes de GOKULA, una asociacién cultural al servicio de
Maharajji cuyo objetivo es dar a conocer sus ensefianzas a través de las
traducciones de los libros publicados por su prensa, contribuyendo de
esta manera con el mundo hispanoparlante y la literatura Gaudiya
Vaisnava.

Afortunadamente, en nuestro servicio contamos también con el apoyo
de varios discipulos de Maharajji quienes estan directamente vincula-
dos a su dsrama y quienes permanecen en contacto directo con él
Igualmente estamos agradecidos a todos los demas discipulos y bien-
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Sri Haridas Sastri describe aqui las actividades diarias de un practi-
cante de bhakti mencionando las cualificaciones requeridas, ponien-
do énfasis en la observancia de dharma y llamando la atencion sobre
la entrega y servicio a la deidad amada, lo que alimenta el afecto a
todos los seres vivientes. Al mismo tiempo, muestra que una con-
ciencia centrada en si misma y varios otros obstaculos pueden impe-
dir este camino, y da a conocer como se deben abordar. Ademas, el
libro contiene secciones sobre las virtudes de Tulasi, prasadam y ora-
ciones a Visnu, Siva, Durga, Surya y Ganesa.






